ઉચ્ચ ચાડેત્રધરમોમાં રક્ત, લેશકપ્રગતિ માટે મેમપ્રસાર કરવાના 
અનેક પ્રયાગ કરનાર, ઉપકાર કરવાની પ્રવૃત્તિમાં અસ્ષલિન 
પ્રયન્ન કરનાર, મોમવિષયર્મા પ્રમત, રેઇસ્ત્રરયસ્યની 
અનેદ ચાવી સમજાવન!ર અજન્મા પેન્ચાસજઝ 
શ્રો આનંદસાગર ગણિતના પવિત્ર નામ 
સાધ આ ગ્રેધ નેડો ડૉઈડ સમે મારી 
જતને જણ્મુધ્ન મયેલ ગણે છું. 


સેજ મોતીચૅદ. 





સારંગ. 





હમ મગત ભવે પ્રભુ પ્યાનમ* 
 ઉિસર ગઈ દુષિધા તન મતઝી, અશિરપ્સુત ગુતજપ્નમેં હ ૧ 
હરિ હર રદ પુરેદરી કપિ, આવત તાહિકે1ઉ માનમે॥ 
ઝર શદાનદરી 'સાજ મચી હે, સમતપરસકે પાતમેં, હ.૨ 
ડૂ? )ે ઇતને દિન તુ નાંહિ પિણાન્ધેપ સેરા, «મ ઞમાધો.અજાનમે 
[ “ડ અબ તેપ અધિકારી હોઈ બેડે, પ્રભુગુન અખય ખળ્વનમૅં, હ 3 
1: સઈ દીનતા સબણી હમારી, પ્રભુ તુજ સમકિત દાતમેંઃ 
પ ગ્રભુસુન અનુભજકે રસ આગૅ,આવત નદ કે!ઉ મ્યાનમે. 4 ૪ 
સૂ જિતણી પાયા તિતહી છીપાયા, ન કહે કેપ્ઉકે કાતર 
“ ઝે તાલીલાગી જખ અતુભવજી, તખ «તને કેડ શાતમેં હ ષ 
બ ્રભુચુત અનુભવે ચેદ્રહાસ જ્યો. સે। તાઃ ત રહે મ્યાનમે; 
થાથક જસ કહે માહ મહા અરિ, જત લીષાહે મેદાનમે હ.$ 
ચરેયવિજય ઉપાધ્યાય. 





આ સુ ખ. 


ગન. સંબંપમાં હોડમાં સામત રીતે ખઠુ ગેચ્સમજુવી ચરલ 
૨, યોત્ન ચ્ખ્ટની આજુખ.જુ એટટી અસત ચ૬૦, દિત કઈ ચાઈ 
સે જ પે;ગ કામઃન્ય પ્રછીમો તદ્ન અગમ્ય વિષય રેડય એવી 
હૈઃકમાન્યત થઈ રાઈ છે. ચેઃ2], જે, મેન્પકીડ, વેર? બ નામષી 
**ના પપેક.પેોમં જત ટા ચમન! હેય, તેલો 
શવિ નાખી રેનાપ રેચ, પૃદરતની મારેય સત્તાને વસ 8૨ન.૨ હેય, 
વે; જ્ય હ હેડે. બેસો ઝપેઃ પે. ક્વ્ષ સાપની ૬૭૬૬૦૧૫, 
કસ.5િક વસ્તુ ડે વિષ્ય: નિની જેવઃઝાવ:ળા અને હેડ: ત વહેમ 
શરતે ચ્યુડાહુપર આ રિક શકષાવનારયએ હેદેન: ગ ખે!ટા 
વિજ્ારને દસેજનત ખાપવા પું કયું છે એમ પુ જયુય પે. અડ 
અથાક નદ્ન્‌ ખેદ છે, યેસ જે શેઃકપ્રાસિનેદ પરમ સિદ્ધ ₹પ.૧ 
પે તેતે જડિુડિ ડે થમતઃર જાધ ખાસ સંબધ નમો અને બરાતર 
વિચ્રાર સતાં કમિ તપા સિડ્રિએઃ પરક્વમડ ૨મણ્તા અક.૧સ.૨ 
સે ખસે ખાતે પ્યપરષપરત હેરવનર ષે તેખજ વિર પુદ્ષે. 
તેનો ખાસ ૩ાર્ણુ ૧૨૨ ૬૫મે:% કરના ન' ખ્મ શમ 
પનપ ની પત્ડે જરૂર ૯... 

ન પ કેમ પણુ જ્લ,યું ફે સમ્મસ્ત-સમકિડ જેર: ધે.ગમ: 
૨;પન્વ ખત જન,ર [િષપન; સપ્ત પણુ ખર અકર, મ્ય 
ર કેટરી આસ, બડ.વે શે પે તેચ્સદ થસે પત તે; અ.ન 
ટફ ઉલ્ઈદકમમ, કઝ વપી રપે, છે એમ મ્ર્ડતેજ ચ્હે 
પો, રૂ. બ.ષતમ શિત્ડપ્ડે પથ મે. સ ૧. સ્વ કપવર્ન બહ્‌ 
8 ૬. ખા ચન, ચે.ઝન્‍- લંક ક્ષ.ષ્ાન્ય્‌ હે ષ્સ્ર.પ. અવ 
ટ થ્્ઝ્મ્ટુ ન્ષ્ે તેમજ સમજવ. યત્‌ મ્ટ્ર્પતે. ક્‌ 
સમ મકે. ને જડને: પલ પત્તુ નપ મને બજ અ બત હકકે 
હરી જ. પ્યુકકે.. સ્કવ્ન્ કે. ૮3 હય ષ્ય, ષ્ષ્ટ 

1 રતે તે (ષક ખજ-૨, ખ.ટે ચ દ પ૧ ર્ન્બ્ય્ક ઝે 
ર૫૩5 ૬3 રપપ$3ર ૨૨ અને રઆખ્ય.સ્તુ પેપ ખે 
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મુખ. છ 


અુયાસો યતો નષી અને તેતે પરિણામે ધમિષ્ડ માણસોને ડુઃખી 
થરતા નેઇને અધષા અધમ પંષતિના માણસોને સુખ ભોગવતા ઈને, 
ડટા વિશ્વહોમાં તેને માટે જવપ્લદાર્તે આરામ ભોગવતાં સ્‍ેઈને 
અને નિદોંષ હુષ્તરોને મરી “જતો ન્તેઇને અતે એવી એવી અનેક 
વિદ્મધદર્શક સ્પિતિ નેઇને શરતમાં સુંઝાઇએ છીએે અતે આ બધા 
મોટાળામાં કોઈ વ્યવસ્પા હરી કે નહિ તેતે માટે અનેક વિચાર આપે 
છે. જ્યારે દૃષ્િ તિશાજી પાષ છે ત્યારે અવલેકકનનેડ પંષ બેદ થતો; 
જય છે અને તે વખતે ઘસ ખુકાસા સ્ત્તઃ થતા જાય છે. અવલે!- 
કનપંથ મે(ટો કેમ કરવો તે યોગ બહુ સારી રીતે બતાવે છે અતે 
એની કૅટઘીક ચધ્વીએપર વિવેચન આ વિષયમાં વાંચવામાં આવસે. 
«્યસુધી એક શવના આગળ પાછરના ભતાવેઉપરજ વિચાર ફે 
ક રહે ત્યોસુધી અનેક પ્રકારનો ગેરસમજુની થાય છે, પરંતુ વિસેષ 
જેશાજા દૃષ્ટિ થતાં તે સર્વ દૂર થાય છે. 

સર્વથી અશત્યની બ:ખરત સડૂગુણુ પ્રાસ કરવાની છે. ચનનની 
ઉદ્ફાન્તિ કરાવતા માટે અનેક શુ અગત્યના છે અને તે શુણ્દપર 
વિચારણુ કર્યા પછી તેને અંરો તદ્ન નીચી સ્થિતિથી પ્રાણી કેટલે 
આરળ વધેછે, કેવી રીને વધે છે જને વધવામાં તેને કેવાં સાપને 
મળે છે તે સર્વપર વિચાર ટરવાની ખાસ જર્‌ર છે. ખામ કરીને 
જ્યાંયુપી પતનની ઉત્કાન્તિ ડૅવી રીતે યાય છે તેતે વિચાર ભરા 
બર યને નમી ત્યામુપી વ્યવહારની પણી બાબતોમાં ચુંચવા ટે થયા 
કર્‌ છે અત અનક વિમુદ્ધ ચુલ. બ્યવડર રીતે અમકમાં મૂકવાનું કે 
અહદચ્વનુ ન્ટ્સ્ય ઝુ છે અન તત. આનન્રેતુ સ્પે છે તે સમજનાની 
અ,.ગશ્યકત લ.ગડી તમા તન જતજવનસમતતય ત્યાસુષ્યા પડા વગ 
ન્નુવડતપધષક “ક ગગન ૧ નવ ખુક.એદ ર. વષમાં ધઝ જગે, 


આમુખ, ૯ 


ફે ધ્યાનના વિષયપર અહીં ખાસ વિવેચન કયું છે. એ વિષષ 
પજ 


ના મધ્ય બિન્દુ જેવે છે. એપર હુજુ ણુ ઘણી વિચારણા થઈ- 
શકે તેમ છે. ગ્રાસ કહેવાનો આશય એ જે ન્ન 


જરા વચારણુથી 
વાંચવામાં આવે અને ચ શજ્દનો અર્થ કે તેતે ભાવ સમજના 
યત્ન હરવામાં આવે 1 જૈન મધમાં પોગ શયૉ છે. એનાપર્‌ 


જૈનના ચોગ્‌- 
યં, ઉપાધ્યાયફ્ ૭]. 
ક મંચદ્રાચાર્યનું ચેઝ 

અ, થી ચુભચંદ્રગણિને, સાનાર્ણુવ વિગેરે પરથી 
જીને લખ્યું છે, શાસ ડુકરયુ કરતાની દૃષ્ટિ છે 
પ૪, છદ્મસ્ય સ્થિતિ અને વિષયનો અસપ્‌ પ 
| માર્ટ ક્ષમા કરી વિષયજાંચનમાં મરૃત્તિ કરવા 
વી રીતે મારી સાથે રબર અથના પત્રડ્રાચ ચર્ચા કરવ ધવરાતિ કરી 
લઘુ હેખની પસ્તાવન, પૂણું કડ હૂ છેનટે આ લેખ બહુ [૧ગતથ્‌ 
ક થા માત કાક, કઃ 

અ. તક હાથ ધ. છ 

ઝે માતીચંદ ગિરધરલાજષ કાપડીઆ, 


ન્યુ 
થા ટી હરિભદ્રસરિનો ચોગદષિ સગુચ્ચ 


શા ક-,..ર સગર ર. ર૨ 





વિષય. 
સ્પૃપ્યાત્મમે!ગ મ 
શ્રવાર્‌ ભાવના .. 
ભાવનાધોગ સ 


બાર ભાવન ... 
ષ્ય્નપેો!મ ... 
સમનાપોમ... ણી 
શતિસંસયજેદગ સે 
પછાષોઝ ... 
શાઅયોગ ,.., ... 
સામર્ષપોમ,.. ... 
ધર્મસન્યાસ 
પેભસન્પાસ 
1ળપોમી ... ... 
ત્તથાયોથી ... 
ચાર યમનુ સ્વરૂપ 
અવગકઞમનુ સવરપ 
'મગ્રાકિના ઉપાષ ,., 
નુક્ાતોનડ 1વેભાગ. 
ગતા અઆ' અ 
થડ 
મના 
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વ. 
પ્રત્યધ્હા (૫) ૦૦ **૦ શદ #૦* 
ધામ્ણા (4) બે ને કા ર 
જ્યોત (9)... પ” મ“ ક 348 
નાનાર્ષ્વ પ્યાત વિભાગ... ૪ 
3 આર્તધ્વાત .. ક કકે 
ર્‌ શૈદ્રષ્યાન ... -.* « ત 
હેમથદટ ખ્યાત વિભાત્ર ,.. ની કેન 
નાગાણઝન 4 5 ક. 
જ્યેય લક્ષણુ *** મર ર ક 





ફક ધમષ્યાન .... ... 
આજ્ઞાવિષપ બર્ખધ્યાન ... ... 
અપાયવિચય ધર્મષ્યાન ..* અમક 
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દવસુખ વિચારણા ..- 


પિડન્મધ્યે)ય ... *** 
પદમ્ય ષ્યેય . ટ 
3પ્સ્થ ધ્યય ન્‍૦ કર 
૩પાતીત ધ્યેય 

જ શુકલધ્યાન 


પૃથપૃત્વ વિતર્ક સપ્રવિયાર -*- 
એકત્વ વિતર્ક અગ્રિવિયાર -.- 
તીર્યકર શહિ .-. 
સૃક્મક્રિમ અપ્રતિપાંતે ..* 
સમુચ્છિશકિય અતિજતિ ... 
સિદ્દશામાં સુખ ... ... 
સમાધિ (૮) વિચાર્યા! બનાવસ્યક .«7 -.- 
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સડ 
જૈન દૃષ્ટિએ ચોગ 
---૬:૬૪#*---- 
શ્ુખખનો ખ્યાલ-આરોહકમ, 


વ્યષ્તત રીતે અધવા અવ્યક્ત ર્‌તે સર્વ છીવોની ઇચ્છા સુખ 
સેળવવાની સહુ છે. એતા અંતર ભાગમાં સુસ્પછ રીતે ક્ઝુંઠગીનાં 
સુખે! ઉત્દષ પ્રકારે શોગત્વાની અને પેદતાની ભવિષ્યત્‌ સ્થિતિ સુધા- 
સ્વની ઉત્ડેડા દેખાઈ આવે છે. પ્રહ્ચેક પ્રાણીમાં જેટલે ર૦ (વફ- 
સ્વસ્તા થયેલી રેપ્ય છે તેન પ્રમાણુમાં તેના સુખને ખ્યાલ કરતે! 
રહુ છે. તદ્ન તિર્ષચાવર્ષામાં રહુલા જીવેપને આ ખ્યાલ સ્પૃળ હાય 
છે, મનુષ્યત્વ પ્રાત કરેફ પ્રાણીએ માં પણુ સુખનો ખ્યાલ અસરંગ 
જેવો! હાથ છે. કેટલાક માણીએ ઘેડ્રિયના લોગોમાં સર્વસ્વ માની 
લે છે, કેટલપ્ક પનપ્રસિમાં સર્વસ્ત માની લે છે, કેટલાક કીર્તિ વધા" 
રવાના ખ્યાકમાં ૨૬ કરે છે-આવા જીવે! બાલ્રંગી ઠરી શકાય; 
તેથી જરા આગળ વધેડા જીવે: વાચન સનનમાં આર્નદ માની સ્થુળ 
જીવોથી ડચી પપ્િતપર આવે ઝે, તેએ ને માનસિક રંગી કડી ર3ાય; 
શ્ેમેથી સહજ આગળ વધેલા પ્રાણીઓ બ.હ્ય વરતુએોના ત્યાગમાં 
આનદ માને છે અને અ. લે.કના દેખા ધન યાવત સપોગને અંસ્પર 
જાણે છે. અ. સવ બક “ક ન.અ છે. પૈ-ટ્ગાસિક અતે આત્મીવ 
વસ્તુખે, વગ્ચેતે, તફૂ.રત સનજન પદુગાશકન, લ્વાગ કરતાર અન 
અહ્મીય સુન સસ અગ વ કેરી રચ મનર પ્ણાએ તથા 
પહ “અરપ ણેય ફે 3% ૨ * “તન ન દરા મા ગત્તન હ્હગ્મ 
અવેછે તેર. £.પ૫ :* 3: તી વખત તરત. પ ચ્યમ 
1વડડદ્ર મહ ૪, “તન “- તરન ક્રેઝ અ ગન્ન 
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“તર “ર પક.સકમન, -“. હ“ ઝેન હૈય હ “અરે. 





કમમાં જેટલે અશે કરેચ્ફાર હોય છે તેટલે દરજ્જે તેમાં ન્યૂનાધિકય 
૨૫૪ રીતે પ્રગટ થઈ આવે છે. કીડી ધાન્યસંચયમાં જ સંતોષ 
માને છે, અશ્વ કે શ્રાત પેરપૂરતું ખાઈને કે ધણીના હેતથી સુખ 
અનુભવૅ છે, આને એશ્રી વધારે પોતાની ભવિષ્યત્‌ સ્થિતિ સુધા- 
રવાનો વિચાર બ. અલપ હાય છે, લમભગ નહિ જેવા હોય છે. 
મનુષ્યજાતિમા એથી જલટી રીતે અનેક પ્રકારના વિકાસકુમપર 
શિથિત થયૅલા પ્રાળીઅઃ જવામાં આવે છે. કોઈ તદન સ્થૂળ વૃત્તિપર 
આરી કરીતેમા જ જાવન પૂર્ષ્ડ કરનાર અને કેટલાક માનસિક અતે 
આત્મીય વિકાસક્રમમા ઘણા આગળ વધી જઈ સ્થૂળ પદાર્થોને અવ- 
ગણુનાર નેવામાં આવૅ છે. આ બીન્ન પ્રકારના જીવાનાં સુખનો ખ્યાલ 
અને તેને પ્રાસ કરવાતા માર્ગો તટન નવીન પ્રકારના અને બઢુ અંશે 
વિચાર ખેંચનાર માહ્લૂમ પડી આવ છે. આથી એક વપ્ત તો સરવ 
પ્રાણીઓના સંબંધમાં નીકળી આવે છે અને તે અ છે કે સર્વ પ્રાણીઓનું 
સાધ્ય પેતતાની વર્તમાન સ્થિતિના કરતાં વિશેષ સારી સ્થિતિ પ્રાત 
કુર્વાનું રહૈ છે અને તેને માટે પોતાની પામ્યતા અને પ્રકાશ અનુ- 
સાર્‌ સાધને! તે એકડા કરવા મથે છે. 


વિકાસકમમાં ન્યૂનાધિકય. 


**વિકાસકમમાં પ્રત્યેક પ્રાણીઓમાં ન્યૂનાધિક્ય સ્પષ્ટ જવામા 
આવે છે અને તેતું કારલુ પણુ તેવું જ વિચિત્ર છ માધ્વનુ અઝાન, 
તેનું અચોકસપણું, તેને પ્રાસ કરવામાં અસ્થિરતા, પેયત્નની ખાતી, 
ભવાંતર આંતર અને બાહ્ય પ્રત્યવાયો! આવે તેની સામે વતની અશક્તિ 
અને દૃઢ ભાવના તેમ જ વિનિષોગની ગેરહાજરી-અ'વા કાગ્યાન 





* વિકાસફમ એટલે 8દકડૂલક ૦ ૪૫૦101૦૪. અહીં ગ્રેત્યઝ પ્રષ્મી વડા 
સમા કેઢલી હદે વધેક છે તેપર વિચારણા છે, ૬લી ડિયા કક્તરાથી [વિકાસમાં હાન 
ચવા ઉપરાત અધ'પાત પાગ યાય છે તે વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે. એકદર [વિર 
આગળ * વધ્યા કરે છે એમ સમજવાનું નથી. 1૯0₹7 ૦? 8૪૦11૦ - 
ન્તિવાદ અને નરેન શહાન્તિવારમાં આ મોટો તફાવત છે. સ્‍ૈત પ્રગતિમાર્ગમા વચ્ચ 
ઉલ્‌ીી કિયા થાય તેદ પાત પણુ થાય છે અને ચડેલ સોપાત પાછા ઉતરી જવાય છે 
એ ધ્યાનમાં ૧ખવાનું છે. 


હિરિસ્મા-કનરાઝા. ૩3 


લીષે પ્રત્યેક મ્ઃણીનો વિકાસકપ એછે વપતે; ૪ જણાય છે, છતાં 
એવી સિથિતિ દરમ્યાન પણુ પ્રત્યેક માણી પેતતાના વિકાશ મમાણે સુખને 
યાલ કર્યા કર છે અતે તેને પ્રામ કરવા સાધનો કત કરૂ છે વર્તમાન 
«નમી વિરિણ રન સેગગવવાની મબળ ઇચ્છા તે. રશુ 
ઝગ આકારમાં પ્રત્યેક ગ્રાણીમાં હેય છે એટલી વાત આટલા ઉપર્‌ષ 
જપજપશે સજય છે, સુખશું છે અને ડય] છે તેતે જ્વાબ હેટજાકતે 
શ આત્મપ્રરેશમાં રફૃળ આકારમાં મળે છે, કેટફાકતે કંઇક શુદ્ધ 
આત્મપ્રદેરમાંથી મધ્યમ આમ્નસ્માં મળે છે અ કેટ 

આત્મા તરફ્કી સુસ્પણ સેક્‌ વગરનો મળે છે, આવા 

૧૨૬ દોરાઇતે તે અનેક પ્રકારના] સાપને! આડેબર સહિ 


૪ જૈત દટિએ યેગ. 


એનામાં *એટલો બધી હેય છે કે તે પાતાના શરીરને જ આત્મા સમજે 
છે, શરીરને સુખદુઃખ થાય તો! તે પોતાને થયું એમ સમજે છે, શરીરથી 
અન્ય પ્રાણીઓના આત્માને પર સમજે છે, મુત્ર અગનાને પોતાનાં સમજે 
છે, પન તિગેરે પોતાના તાબામાં રહૅલા પદાર્થ ઉપર સ્વભુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
કરે છે અને તેવી બુદ્ધિને પરિણામે સંસારસ્થિતિનાં બીજ તે નિરંતર 
વાવ્યા કરે છે અને પછી તેનાં જે ફળા બેસે છે તે સર્વ તે સડન 
કરે છે. આવે! બહ્ડરાત્મભાવ ત્યાગ કરી આત્મામાં આત્મભુદ્ધિ રાખી 
જેઓ તિકાસકમમાં આગળ વધેલા હોય છે તેત્રા આત્માઓને અંતઃ 
કાત્મા કહૅતામાં આવે છે. એ દશામાં વર્તતા તેનામાં “આત્મનિ આત્મ- 
સવિ” એવી હાય છે કે પછી તેને બાહ્ય રૂપ રૈંગયેભવ 
વિકાસ આનદ લાગતા નથી, તે સ્વસવેથ સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરે છે, તેન પાતાની અગાઉની બાહ્ય ક્રિયાઓમાં 
જેટલો ભ્રમ હતો તે જણાઈ આવે છે, આત્મસ્વરૂપ બરાબર જાણવામાં 
આવે છે, આત્માની અચિન્ય શક્તિ અને તેના અનત મુજાનો ખ્યાલઆવે 
છે અને તેનામાં એક એવા પ્રકારની શાતિ આવી જાય છે કે જેનું 
નર્બુન આપવું પણુ મુશકેલ થઈ પડે, અ બતનત્મદ્શામાં વર્તતા 
ઇવોા વિકાસકમમાં ધણા વધતા જાવ છ અન તમા તેટલા માટે 
જૂદા જૂકા વિજ્ઞસકમના મોપાનપર સ્થિતિ જવામાં આવે છે આ 
અત-.ત્મદથામાં વતતા ચતનાનુ માધ્લન્થાન પરમાત્મદરા ઝે. એ દરમાં 
નર્તતા ચનતેઃ તિર્લપ, નિષ્લ (શરીર રડિત/, સુદ્ધ, નિલ, નિવૃત્ત 
જને નિર્વિંક#પ હ. વ #. અ દશામાં તતતા મવ સદગષ્યાના અક 
વખતેઅ.વિબ્રઃવ હોવ છે. અ ત મહા ઉત્તમ કલ પ્રામ કસન 
જ.ધ્વ ઝર્વ વિઝુડ્ માગમામી ચતતામાં હોવ છ બન મડા ઉતમ 
આડદર્ઝ તે ફેવઃમી માધ્યમામપર પ્રવ.સ કરતઃ ર સવ જીવોના ગુદ્ધ 
છકયત્થઃનપર તેર્થિત નજક. આવી રીતે સાધ્યમાર્નયર પ્રવામ કર 
નગ જીવે જે લે મે.ટા વિભ્દ૩ પા ત્યા તેજે પત્‌ પ્રગતિમાં ભાથવ: 
વિક.સકમમાં રે. વષઃર ખાત વધેળા દેય છેડ કેઈ હજુ તરન 
%્રથમ પત્રષીએે રે: છે અતે કેઈ તેથી અડળ વધેકા રાય છે. પ્રારદી- 
વર્તતનું ત્રઃ.ત્રર અવજે.કન કરત: તરી વિકઃશકુમનઃ કવ પગી આદ 
તે છે કે કમજવ તેવું છે. ત્રઃશા દદ અતે અતર દમ 


અંતરાઃમઃમા ભક્ષગુ. 




















દદ જન્‌ દકિએ યેદગ. 


નમી અને કરે છે તો તેમાં તેને આતંક આવતે! નથી અને પછી સડુજ 
મળે તેપ્પણુ તેની એષણુઃ વિરેષ મેળવવાની થતી જાય છે તેમી તે 
કદિ પણુ સ્ધિર યથઈને-સુખી થઈને બેસતો નથી. સુખનું આડું સ્વ" 
સ્રપ જેએ સમજી ગયા છે તેવદ વિકાસકુમમાં 
આગળા વધેલા સુર સુરુષે! તેથ્રી વાસ્તવિક સુખ શું 
છે અને કયાં છે તેની વિચારણા! કરી ચોધ કરે છે 
«યારે તેઓને સમન્નય છે કે સંસારમાં વાસ્તવિક સુખ છે જ નહિ 
અને અત્યાર સુધી પોતાને સુખને! ખ્યાલ હતોઃ તે તદ્ન સ્થૂળ હતો, 
અસત્ય હતો, અસ્થિર હતો. તેટલા ઉપરથી તેએ પોતાનો વિશ્વેવ 
વિવચનશ્તિનો કપયોગ કરો નિર્ભુય કરે છે કે સુખ ખડારથી લેના 
જવાનુ નમી, અન્ય પાસે'ી લાવવાનું નથી, તે પેત્તામાં જ છે, પોતા- 
માંથી પ્રમઢ કરવાનું છે અને તે પ્રમટ કસતી વખતે, કરતાન! પ્રયાસમાં 
અને પ્રમઢ્ટ થયા પછી જે આનદ-જે સુખ ત્રાત્ત થાય છે તે 
નિરવધિ છે, નિરૂષમ છે, આભેગપૂર્વ છે. આવા સુખને ખ્યાલ 
થયા પછી તેએ તેને પ્રાપ્ત કરવા અને પેપ્તાની ઉટ્કાન્તિમાં વપરા 
કરવાતાં મામાની અને સાધતોની શોધ કરે છે અને પોતાની અનુ" 
કૂળતા પ્રમાળુ તે માર્મોન અન માધનેોને આદરી વિડાસફમમાં 
વધારા કરતા તહ છ કેઈ કિવામાં, કોઈ બાદા અજમંતર તપમાં, 
કઈ જનડિતિના ઉચ કર્મવાગમમા, કઈ સાતપાપિમાં અને કોઈ 
જ્ક્તિન,ગમાં બાત્મકરવાતુનુ યાધન છે એવા દછિમી આનંદ માની 
તે સર્વત સવત મત.વી અન તમાથી પાતાન અનુકળ પડતા માર્મો 
શ્રહ્ભુ કરી ન 'વ્ાંમનતા રત 4૧ ૨. કરતા અવ જે અતે જેટનું 
મને તકવું સ.્વનુ મ.ની વ વાવ ઉત માડ ગડત કરે છ. સાધનો 
બતક ગર.રતા છ અન સ્રહરાન હક કસ્‍્વાનાં તવાસમાં સાધકતા 

અધિકાર અને વિકાસ કમાર ત વવતો એછા 
જુમક વુ નકન જાત ભજાવે ઇ. સ.્વ-કડ્યાણુ પાકતા આવાં અનેક 
કવન્‌ %.પત-વ-ત. સડધતેડમા વ્યાપક તરીકે સગું ધામ એક અતિ 

અગઝવનું સ.ધન્‌ છે. વિકમ કમમાં તેતા અધિકારીઓ 
કેવી રતે પ્રગતિ કર છે અને તનાં “ડાં જઇ અંઝો કેવા પ્રકરતાં 
છે, તે અત્રષર ચડે; જીવેઃનું વર્તત કેવ પ્રકઃરનું રે.વ છે અને તે 


સુન્ન પુર્વાના સુખ 
માટે પ્રયત્તે. 





યોગમાં ગુરત્ઞાન, દ 


જકસના માડી ઉપર રહેલા જીવોની દૃષ્ટિ કેવી હેય છે તે અત્ર 
ગસ્તુત્‌ છે, તેષ્ી સાધ્યપ્રાસિનાં અન્ય સાપનોતે બાજ્ુપર મૂડી આપણા 
ઝેસુત ચોગના વિષયપર્‌ આવી તેનો. જડી જૂરી રીતે નિચાર કરીએ, 
અહીં સપણ રને સમજવાની જરૂર છે ઝુ સાષ્યપ્રાસિ માટે પેગ એ 


પાં પ્રથમ ચેગગના વિષયમાં પ્રવેશ કરવાં “પેગ” શકતે અર્ધ 
વિચારવા ચેગ્ય છે. ફઝ્‌ ધાતુ ઉપરથી આ શખ્ટ “ીકન્યો છે. ઝે 
ધાતુનો અર્થ “જેડવું' ચેપ્ર થાય છે. જે જેડ એટથે જે સાધ્યની 
સાયે ચેતનને સતરે તેનું નામ પેગ કહેવાય છે. સગ્ાપિ અર્થમાં વપ- 
રતે એક આતે ૨% ધાતુ છે, તેમાંષ્ી પણુ પોગ શખ્ટ બને છે. 
સમાધિ એ ચગનું જ એફ અંગ્ર હેવાથી અને વૈતો સમાવેશ ચગ 
ચમાં યતો હોવાથી એ અર્શ અત્ર લીધે નથી. ચૈનનની સ્વસ્થતા 
માસ કરવારૂપ સાપ ચબ્દનો અર્શ લઈને 37 પાતુમાંથી તે શબ્દ 
નીકળ્યો છે એસ લેવામાં હરકન નથી. એ મમાલે ચબ્દવિંચારણુ 
કરીએ તો પોગ સ લે “આત્માની સ્વરૂપજા સ્થિતિ કરાવી આપે તે' 
એવો અર્શ નીકળે છે. આ બન્ને ૬2 ધાતુ જૂદા છે. 


ચાગમાં ગુરૂજ્ઞાન. 
એ ચૅઃગની ક બતમ, (વચ અ કરતા એક ઘણુ અગવ્વની બાબત 


ભ્ત્ર ચરઅ,તમાજ કહી જડન્નીછે, યે ગના અગે 







ટ જૈત દિએ પોગ. 


જાય છે. વળો ચોગની કેટલીક સુદ્રાએ અને આસને ગુરૂશિક્ષણુની 
આસ અપેકા રાખે છે અને તેટલા માટે સુભુક્ઠુ પ્રાણીએ ચેપમમાર્મપર 
પ્રગતિ કરવાની ઈચ્છા હોય તો તે વિષયમાં નિષ્ણાત થયેલા ગુરૂની 
સન્મુખ તે વિષયનાં પ્રત્યેક અંત્ર પ્રત્યગનો સારી રીતે અભ્યાસ કરવેદ 
અને અભ્યાસ કરીને પછી પણુ ગુરૂ મહારાજની આરા પ્રમાણે 
ચેપગરમાં પ્રગતિ કરવી. આ બાબતમાં ઉપેક્ષા રાખ- 
મકર નાર યોગને ખહલે ચેોગાભાસમાં પ્રવૃત્તિ કરી” 

“_ શપોતાને આગળ વધેક સમજવાની ભૂત્ષ કરે છે, 
નયારે વસ્તૂતઃ તે જરા પણુ આગળ વધેક હોતો નમી. શ્રીમાન, 
હેમચદ્રાચાર્ય શ્રી યોગશાસ્ત્ર ગ્રંથની શરૂઆત કરતાં ઉપોદ્ઘાતમાં જ 
કહુ છે કે યોગશાઅની રચના તેએ શાઅસમુદ્રતો અભ્યાસ 
કરીને, સક્‌મુરૂથી પ્રાતત યયેલ સંપ્રદાયજ્ઞાનની અને આત્મસંવેદન 
પ્રમાસ્ કરે છે. આ સામાન્ય લાઝતી હકીકત બહુ અગ્રત્મની 
છે. એકલા શાસ્રવાંચનથી યોગ જેવા વિષયમાં પ્રવેશ થઈ શકતે. 
નમી એ ખાસ સમજવા લાયક હુડીકત છે. આ અગત્યતા વિષયમાં 
અન્યતે છેતરનારને માટે અત્ર વિચાર કરતા નથી, કારણુ કૅ તેઓ 
તો, તવન નકામાં છે; પરંતુ ઘણીવાર આત્મવચના પણુ બહુ થાય છે 
અતે યોગાભાસના એક પગલાને યોગની ઉચ્ચ ક્રિયા માની લેવાની 
ભૂલ કરતાં ઘણા સાત્તિક પણુ વિમાર્ગે રોર્વાઈ ગમેકા ભદ્ર લેક 
જેવામાં આવે છે. આથી આ બાબત ઉપર રારૂઆતમાં જ ભાર 
મકવામાં આવ્યો છે, અઃનદઘનજી મહ્ધારાજ એકવીશમાં નમિતાથજીના 
સ્તવનમાં સમય સુરૃષનાં અંગ્રો ગણાવે છે ત્યાં સૂત્ર, નિર્યુક્તિ, ભાષ્ય, 
ત્રવિ અને વૃત્તિ સાથે પરપરાના અનુભવ એટલે સાપ્રહાયિક સાતને 
તેઓ ગળાવે છે અને એમાંના એક પષ્તુ અમને છેડનારને ડુર્ભગ્ય 
ગબુવાનું તેઆ જળુવે છે. આ ઉપરાંત યોગનો ફોઈ પણુ ગ્રંધ 
વાંચતી વખત અમવા યેદમનતા વિષજમાં સ્થિત થયેલા મહાત્માના 
સંત્ર કરતી વખત એક્દમ જખુવવામાં આવે છે ક સક્મુરૂને! યાત 
કરીને તેરેરની પામે વેદને. અભ્યામ્ ઢરવેદ. અદ સંભંઘમાં ઘ૦( 
વખત ગકૂલતી થતી જેવામાં આવે છે તેષી આ બાબતમાં અરી 
અડઝ લાર મકવામાં અન્યેડ છે. 323:5 થેઃગની નિકામાં ક્થિતિ 


“વોઝ” વ્યાખ્યા, હ 


માનનારનાં સંતગ્યે જવી રતે -અાતમવેચના કરતાં તેવામાં આવ્યાં 

હારણું પરંપરાજ્ઞાનની ઉપેશા અને ચોગ્રાશાસમાં આસક્તિ 
જણાય છે. આ અગત્યના વિષયમાં આનદંધનજી મહારાજ પદમાં 
તણું વારંશાર સૂચના કરે છે, સાડત્રીરામાં પદની ત્રીજી ગાથામાં આ જર 
વિચાર તેઓશ્રી અતાવે છે અને અન્યૂત્ર પણુ જ્યાં «યાં તેવે વિચાર 
તેઓથી બતાવે છે ત્યું વિવેચનમાં તેપર ધ્યાન ખેંચનામાં આવ્યું છે. 


“ચોગ” વ્યાખ્યા. 
ચોગ શખ્તને અર્ષ વિચારતાં સુરૂસાનની માનત આપત્ત 


ચારી લીધી, હુજે મૂળ વિષય ઉપર્‌ આવતાં ચોગ સજની વ્યાખ્યા 


વ્યા 

પ 5 એટલે ચિત્તવૃત્તિના નિરોપને અથવા ચિત્તવૃત્તિની 
સેસ્કારસેવ અવસ્થાને એ વ્યાખ્યા મમાણે ચોગ કરેવામાં આવેછે. આ 
૧૫યમાં પતેજ્તિની યોગ શબ્દની હ્યાખ્યા સાથે જનની ચેઝ ચખ્દની 
ખયા મળતી થતી નથી, ચિત્તવૃત્તિના નિચેપને યોગ કહેવાને 
બદલે તેના મૂન અર્થમાં શુઝ્જે જનિ શેત: સાધ્ય 
ભેડી દે છે તેને અહીં યોગ કહેવામાં આવે છે. આ અર્થમાં જૈન પરિભા- 
યામાં યોગ શખ્ટૃ વપરાષો હોય એમ ણ છે. યોગ શની સીધી 


ગે ચાખ્દનું વર્ણન કરતાં (ગાથા ૧૧ સૂી)* હરિભદ્ર સૂરિમહારાજ# 

કહે છે ફ્રે “અયોગને ચે.ગે, મા ઉત્કટ યોગ કહેવામાં આવે છે અને 

તે મે.ક્ષની સાથે જેડનાર છે. “તવ ન્યાસ? એ તેનુ સ્વરૂપ છે” 

“હાં એક રીતે જેડ યૅ.ન ચું રપ વતન પામ ધાય ૪. સક 

“૫ ગને અર્થ પે.ગ છે અનેનતેમ્ેકા સ.થે પ્રાણીને ઝાડે છે તેમા 

તને જેડન,૨ તરાડુ ચેગ કહેવમા અડવે છે અ. મી પતજાસેની 
૧ છે તે અ 


“ય ખ્ય, જે ૧૫, જુ ગરમ, અ ધંડતી નથા અસ 


ર૫૪ ધુ હુજ્ે ત્તની તરૂ [રૂ ૨-૧૨યા અઘર, થુન્ધ નસમ.!પ- 


સશ જન દહિચે કુ... પડ પ્રકરે પયી નથાં એ 


* કહરે શે્જનન, હ - ક ફક કા 


૪-્ક્ 


જ૦ ત રદટિએ પોશ. 


ઉપર સ્પ૪ કરવામાં આવરો. સમિતિ ગુપ્તિર્તુ સ્વરૂપ વિચારતાં આ 
સંબધી વિરેષ નિર્ણય થરે. અત્ર ચાંગ શખ્ઠ ઉપર જણાવેલા અનને 
અર્પપ્નાં કોઈ કોઈ જગેધ્પર વષરાપેદ છે એટલું વિચારી પ્રસ્તુત વિષ* 
ચને અંમે આપસે ચેતનની ઉત્ફાન્તિ ખઠુ સંલેષમાં વિચારી જઈએ. 


થેતનની ઉત્કાન્તિ* 


કર્માભૃત્ત સ્થિતિમાં નિગોાદની અંદર આ જીવ અનંત કાળ રહે 
છે. ત્યાં નદીપાવાણુષોળ ન્યાયથી અકઢામ નિર્જરા થતાં કોઈ વખત 
વ્યવહાર નિગોદમાં આવી સૂક્મ રવરૂપ છેડી બાર સ્થિતિ પ્રાસ ક 
છે. એવી રીતે વધતાં વધતાં આ જીવ પૃથ્વી આહિ એકૅન્દ્રિય દશામાં, 
તયાર પછી બે ત્રણ ચાર ઈદ્રિયવાળી સ્થિતિમાં અને કમે કરીને 
તિર્યચ પૈચેન્દ્રિય સ્થિતિમાં આવે છે. કાંઈક શુભ પરિણામ થતાં કર્મ 
નિર્જરા વ્યક્ત અવ્યકત રીતે કરી ઊંચા આવે છે અને વળી કેઈ કોઈ 
વાર પાછે નીચા ઉતરી «ય છે. આવી રીતે અથડાતાં પછડાતાં તે 
જ્યારે પંચેદ્રિયગરતિમાં આવે છે ત્યારે તેં આત્મસ્વરૂપવિચારણાની 
અવસ્થામાં આવે છે. પંચેન્દ્રિમમતિમાં પણુ મનુષ્યજાતિમાં ઉન્નતિ" 
કમ બહુ સાર પ્રાસ થાય છે તે આપણે ઉપર નેઈ ગયા છીએ. 
મનુષ્યજાતિમાં આવીને પણુ આર્ય દેરાની પ્રાત્તિ, આયુષ્યની સ્થિતિ, 
શરીરનું સ્વાસ્થ્ય, શુરૂ મહારાજનો યોગ, ઉત્ફાન્તિ કરવાની ઈચ્છા, જાન 
થડહ્ણ્‌ કરવાની શક્તિ, પૃથક્કરણ્‌ કરી વિવેકપૂર્વક વિવેચન કરવાની 
શક્તિ એ પ્રમાલે અનેક પ્રકારની અનુક્ળાતા પ્રામ થાય તો જ ઉત્કાન 
ન્તિકમમાં ચૅનન આગળ વધે છે, નન તે! મતુષ્યનો ભવ પૂર્ણ કરી 
વળી પાછે; સંસારમાં રખડી જાય છે અને ભવાંતરમાં ભટકે છે. 
આવી સ્થિતિ હોવાથી મનુષ્યશવની દુલ્ષભતા વિચરી પ્રાત થયેલ 
મામમીઓનેઃ પૂરેપૂરા મારી રીતે લાભ લેવાની આવશ્યકતા સમજવા 
સાથે છવેઃ મનુષ્યજાતિમાં પળ્‌ ઉત્કાન્તિકમમાં પૃથક કૃયકૂ સોપાત- 
પર રહૅલા હોય છે એ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. જૂડા જદા ઉન્નતિ” 
કમના મો!પાનાપર દૃટ્ટિડ્રાશ આગળ વિવેચન ચરે 
ત્યારે જષ્્ઃરો કૅ ઉન્નતિકમમાં પણ્‌ કેટલી તરન 
તમત શય છે. મનુષ્યમતિમાં રહેવ: જીવોનું વર્તત નેતા ધહી 
વ્રખત કૈ।2$ એટ થશે. ઘલ્‌ા ખરા મનુષ્યે: અનેક પ્રકારનાં આર્ત રૌદ્ર 


કકતેમ્પ તરતમતદ, 


ચેનનની ઉક્ાન્ન. ે 


હ્યાન કરી, ગ્નપમ વૃત્તિ આદરી અનેક પ્રકારની ધમાધમ કરી, આર 
હે!ય તેના ચાલ્યા “ય છે. વ્યફહાર્ન] કાયોમાં આનંદ માની, 

વિગાહઃડિ ગ્રસગો્ાં સખ માની, મરણુ વિચેગા હ મસંગોમાં રોક ફરી 
કાં તો તદ્ન સળ અધવા તો તરન મૅવૃત્તિમય જીરન્‌ વહન કરી 


અનેક ઝકારનાં તીત્ર કપ વિષય કષાય દ્વારા એકડ કરી વિશેષ ભારે 
થઈ ભવાત્રમાં ચઃચ્યે! «ય છે અને પોતાના ચૈતનને અથવા શ્વને 
વી ઠડ્ાડી શ્ધિતિમાં મૂકે પાછે! મનુષ્યશ્વ અથવા તેમાં પ્રાપ્ 

ક થયે૧ સામર્ગ્ર રીવાર પ્રાત કરતાં અનેક ભને 
સમમનો દાપશેન કરવા પરે આ અહિ વિપરીત સ્થિતિમાં આવી 
પહેલા ચેનતજીના॥ *ધવડારનો ખ્ય કરતું બહુ વિચારવા હાયક શ્ષિતિ 
ઝા થાય તેમ છે. એને સુત્ર નહિં હેય તાપણું ધનની પાછળ ગારો 
થઇ જરે, પુ ચંવતિ હે ને યુગ ધન મેલી જનાર પિતાને. કેટફેો 


ને છે તેને. ખ્ય, ષા વગર ધન પાછળ લાગી રહેશે, 
મ.નકીનિ મૂઝ અનેક પ્રય,ગે. કરશે ને ને 


વાંચત્ર જુવનમાથી તેને બહ્‌ * 
૧૫ સગ. નીએ -: 









0 આ ષ્ષ્ટ, 
જ યું. 





ધા ન 


ર૨ જૈન દૃદિએ મેશ. 


સંસારથી ઊંચા આવતા ન્તય છે, મનુષ્યભવની 
ડુર્લભતા વિચાર છે, ચેતન અને સુદ્ગળને સંમોગ 
ક્ષત્તિક છે એમ જાલ છે, તે સંભંધનાં કારલા! અને તે કારણને પ્રેરનાર 
શક્તિતા સંભધ મનમાં લાવે છે, શુદ્ધ ચેતનજીનું સ્વરૂષ સમજવા 
યત્ન કરે છે અને તે સમજી તેતે પ્રાસ કરવા-તે પ્રકટ કરવા નિ્ઝ્ય 
કરે છે, તિચાર કરે છે અને તેને યોગ્ય સામગ્રી અથવા સાધનો 
બનતા પ્રયામે એકડા કરવા નિર્ભય _કરે છે, આસન્નસિદ્ધ જીવની 
આવી દશા હોય છે, ભવસ્થિતિ પરિપકવ થઈ હોય અને ચેતનજી 
શચા આવવાની મામમીની જ અપેક્ષા રાખતો હોય તે પ્રસંગે આવી 
મહા સુદર સ્થિતિ પ્રાત થાય છે અને તેવી સુંઠર સ્થિતિને! લાભ લઈ 
આવા મહાત્માઓ પોતાની ઉન્નતિના કમમાં ઘછો વધારી કરે છે. 
આવા છીવોની જે અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિ ધીમે ધીમે કમ પ્રમાજ્ને થની 
જાય છે તેનો વિચાર હવે કરવાનો છે. તેનાં સાધને! સંબંધી વિચાર 
કરશું ત્યારે જણાસે કૅ આવા જીવોનું સાધન બડ્ડધા યોગમાડવર 
ફાય છે અને તેતે અંગે તેઓ બહુ ભાત્માશ્તિ કમમર કરતાં ચાલ્યા 
જાય છે. આ પ્રમાદ] હંદીકત હોવાથી આપણે આવા જુવો ઉન્નતિ- 
કમમાં આત્રળ વધે ત્યારે તેઆની સ્થિતિ-માનસિક અને આત્મીય- 
જેવી રીતે પ્રગતિ કરતી જાય છે તે પ્રધમ આડ દૃછિત્રારા વિચારું 
અને ત્યારપછી પ્રમતિ કરવાતા સાધનો પૈદી યોગતાં અંગો અને 
ખઃમ્ર કરીતે ધ્યાનવિવયષર [વચાર કર]. 
*વાગ' સંબંધો ખોટો ખ્યાલ. 

અહી એક વાત આ મને કરી રાખડી પ્રાસગિક છે. સા માન્ય રીતે 
ફોકે;મા “વે.મ' ચબ્દની આમે કાઈઅતિ વિચિત્ર ભ્યાલ યસરી રહેલો 
જખતાય છે,.તઓ વે.મી એટલ નગી અન ત 3૫2થી જડાબુડિ જાગુતાર, 
નત તૃત્રતા સમજનાર, નિહ્ધિડારા લેઈન સુવતુ કરનાર, બ્યાધિઓ 
મઢડા અને કેવાં અસાધઃ સ્ત ચમત્કાર ઇેખાડતાર વૃતતિતો ખ્યાત કર્યા 
કરે છે. આમી વે: જબતેડ અને તેતા મળ હેતુને) નાથ થનો સોય 
કસ કટક મહતવું છે. જીતની અચિંત્ય શક્તિ છે અતે આત્મીય સ્‍ક્તિ- 
5 ફુદસ્‍્તની કેટલીક ઝામ:ન્ય રીતે ન જયંતી મતએ, વિજુડ્ 
જત્મજ્વન વદન હથતે પ્રસ થઈ 95 છે અતે પ્રમ થયેલી જોવ 


ઉય્ચમાણી મત્ષખદએ1. 





મોગ સગધ પે ખ્યાલ, 


છે એમ માનવામાં આડે આવતો નથી અને એવા અનેક ઝુ 
«રની વાતે સાંભળવામાં આવે છે: પરંતુ એ ચોગ નથી, ચ 
કપિ અને પ્રઝકરા અંગે યતી સિદ્ધિમાં શેઆ સે 

ક સતપ જષચવેરાગ્ય છતાં ગુણુયૈરા 


ની ખેંચીને સાડ જાર કરોડ સુન્‌. 
ર્છુની વૃષ્ટિ હરનાર નંદિષેણને ચગ થસે ઉતકૃછ હસે જેઇએ, પરૂ 
યોગની પ્રિયા કસવા જ્યાં પેગૂહિ સિહ્ધિનો લાભ લેજા ગયા એટવે 
ખતે તે તુત્ન પગભર છ ગીતમસ્વામીએ અક્ષીશુ મહાનસ 
લખ્પિથી વાપસેને હર્‌ રી 


તેઓને કુ તા 
પતી અતે પોતાની પાસે એવો લબ્પિ હતી કે પોત, 
ને સુવરહ્‌ી પણ્‌ વધારે તે-.--. ર 


૧૪ જૈન દકિએ યોગ. 


સંબંધમાં જે ખોહે ખ્યાક બેસી ગપેો છે તે ટાઢી નાખવપ્તી ખાસ 
જરૂર છે. શુદ્ધ આત્મદશાને પ્રાસ કરવાની સ્થિતિમાં ન્‍ેડનાર સ્થિ- 
તિને યોગ કહેવામાં આવે છે અને તે સ્થિતિમાં વધારે આગળ પ્રગતિ 
પામેલા પ્રાણીઓને યોગી કહેવામાં આવે છે. એમાં જેટલે અંચે પોદૂગ- 
જ્ઞિક વાંછા હેય છે તેટલે અંરો ચોગભ્રષ્ટતતા સમજવી. આ સંબંધી સંસારી 
જીવોના વિચારથી દ્વોરવાઈ ન જતાં શુદ્ધ તાત્ત્વિક ટછિથી ખ્યાલ ટરી 
સત્ય હુડીકત સમજવાની ખાસ જરર છે. આવી અનેક 
પ્રકારની અશિમદ લધિમાદિ સિદ્ધિઓર્તું વર્ણન મોગ- 
શાસ્રમાં થ્રી હેમચંદ્રાચાર્ય ક્યું છે અને પાતજલ 
આચાયૅ ચેગટશનના તૃતીય પાદમાં કર્યું છે; પરંતુ છેવટે કહે છે કે 
એ સર્વ સિદ્ધિઓ સુરૂષ સાક્ષાત્કાર કરાવનાર સંપ્રસ્ઞાત યોગની પ્રતિ- 
ખેધક છે, ઠારણુ કે તેએ! ઠડૅ છે કે મન જ્યાંસુધી વિવયથી અત્યંત 
વિરામને પામ્યું નથી ત્યાંસુધી તે એકામ થઈ સાધ્ય પ્રતિ સ્ધિર્‌ થતું નથી 
અને એ સિદ્ધિના ઉપયોગ કરવા વિષયભેઃગદ્ાદરા અંતઃકરણુ વિ્દ॥ થાય 
છે, અંતઃકરૃણુમાં પ્રાસ થચેવું હૃદયબલ ક્ષીણ્‌ થઈ જાય છે અને અંતઃ- 
કરણની શુદ્ધ સાત્ત્વિક અવરથા કમે કમે જતી રહે છે, સ્થિરતા જતી 
શ્હી ચંચળતાને સ્થાન આપે છે અને અંતે તે સાધક ચોગના પરિ- 
જામી કૂળને અનુભવ્યા વિના મરણુ પામી ચોગભ્રષ્ટ થાય છે.* 
ઝવકે તા કહેવામાં આવ્યું છે કૅ ગ્યુતથાનદશામાં આગળ ન વપ્ા- 
વાતી ઇચ્છા રાખનારને આવી સિદ્ધિઓ કામની છે, પરંતુ જેને વિવેક- 
ખ્યાનિતા ઉદ્દેશથી ધૈગમાધના કન્વી હોવ તેમગ્‌ આ સિદ્ધિઓ 
ઉપેક્ષા કરવા વાન્વ છે. જૈન પરિભાષામાં આવે, ૪ વચાર બતાવીએ 
તો. પૌદ્ગલિક દશાના લેડવૃપી ભરવા નદી જાવ જ મદ્વિમાં પરિ- 
પૂર્ણતા મ.ની તેસા લભ વજ, વચા? ડરે ક, બડી જેમની ઇચ્છા 
[1મદ્ધત્થાન પ્રામ કરી કર્મમળી ડત થઈ ન.ધ્યદશામાં કથિત 
થવ!ની હે.ય છે તેઆ આ (તહ્િઆના ઉખવાગને મસાર વધ.રનાર 
સમજી પર્ભ,વમાં રમણુતા કરાવત'ર તરીકે તેની અન્ય પૈ'ક્ગક્રિક 
વશ્તુઆની પડે કપેફા કરી પોતે અઃમળ વધે છે. 


સિદ્ધિ અને 
યોગાચાર્યો 





* પ.તજવ ધૈ.નદડત ૫ર ત્રેનનુ શૂર ૩૬ ઝું અતે તેપ? વ તિંક 


ચેખ્મ્યાત-ઉન્નતિનાં સોપાન. ૧૫ 


ભનાવેડા ધાગદણિસમુચ્ચય મય ઉપરથી તેમ્‌ જ તેના લગભગ 
ચુજરાતી પવૃમય ભષાંતરરપ્પ આહ દષ્િની સઝય જેના બનાવનાર 
મેસિદ્ધ મહાત્મા થમાન્‌ યચેઈરિજય ઉપાધ્યાય છે, તેમના શધનાનુસાર 
સરળ રીતે સક્ેપમાં સૂચન્યો છે. સે કંમબહુ વિચાર કરો સમજવા 
થત્ન કરવો અને જેમણે બની સડે તેમણે ઉપરન અસલ ગઞથે જેવા 


ચણસ્યાન ઉત્તિતા જાપાન. 


જવને ઉત્તતિકમ સમજવા માટે દ ચણસ્ધાનકરૂપ વિભ્નાઝૂ 
કરવામાં આવ્યા છે. જેમ જેમ પેવન-આત્મા તંષસ્ધાનમાં અગન 


પગે “ય છે તેમ તેમ તૈના આત્મીય ગુત્નો સવિચેષપણે પ્રકટ થતા 
૧૫ છે અત્રે છેરટે જયાર ચાદમાં ગુભુસ્થાનન્‌ છેડે તે પડો છે 
પ ક 


શ્ટ જન દૃછિએ યોગ. 


હોય ત્યારે વિશેષ દર્શન થાય, વળી બાળ જીવની, ઇંદ્રિયવિકળાની 
અને વૃદ્ધ સુરૂષની દૃષ્ટિમાં જેમ ફેર હોય છે, તેમાં પણુ વિવેડી અને 
અવિવેકી પ્રાણીઓનાં દર્શનમાં ફેરફાર હોય છે-એવી ર્‌ીતે મેઘવાળી 
અથવા ખબાળજીવની કે અવિવેકી પ્રાણીની દષ્ટિથી જે સાધ્યનું દર્સન 
થાય તે એઓથટ્છિનું દર્શન સમજવું. બટુધા એવી રિથતિમાં રહેલા 
જુવો સાધ્યનું દર્શન કરતા જ નથી, કરવાને વિચાર 
પણુ કરતા નથી અને કરવાની સન્મુખ પણુ થતા 
નથી અને કેઈ સહુજ વિચાર કરે છે તો તેતું 
હર્શન કર્મવિચિત્રતાને લીધે આવરણુવાળું હવાથી અતિ અસ્પણ 
અથવા લગભગ નહિ જેવું થાય છે. અનેક ૬ર્સનો આ સંસારમાં 
નીકળ્યાં છે તે આ ઓધઘદછિને લઇને થયેલાં છે એમ સમજવું. તેએ! 
ભક લક્ય થ્યાનમાં રાખી એક દછિબિન્ડુથી અમુક પદાર્ષ તરક નેઈ 
રર છે અને તેથી તેઓનું દર્રાત કદાપિ આવરણુ રહિંત-સ્પછ થઈ 
શકતું નમી. એકાંત દૃષ્ટિએ અમુક વસ્તુ તરક્‌ નેવામાં આવે ત્ય 
મનમાં પ્રયમમી પારી રાખેયું પરિણામ જ આવે અને તેવે પ્રસ? 
પોતાનાં મનમાં ધારી રાખેલા પરિણામથી ઉલટી કેઈ બાબત ન્તેવામ 
આવે તો તે પસાર કરી દેવામાં આવે એમ સ્વાભાવિક રીતે 7 ભને 
છે. જયા એકાન્ત બુદ્ધિ હાય ત્યા આવું પરિણામ અનિવાર્ય છે અને 
આતી સ્ખતનાઓ આ જીવે અનેક પ્રસગે કરેલી વિવેકદછિવતના 
જેવામાં આવે છે. આ ડમ હોવાથી આવી આઘદટિથી ઉપર 
કહેૅત્રી આડ દછિઓને તૂટી પાડવા માટે આડ દછિનું સમુચ્ચય નામ 
મામદ પડવામાં આવ્યુ છે. અતાઠિ કાળી મિથ્યાત્વશાવમાં તતો 
આ ચતન જવારે આધ દિ તજી દે છે ત્યારે તે ઉજ્નતિકમમાં આગળ 
વધે છે. અનત સંસારૂચકમા બ્રમળુ કરતા «યારે તેની સાધ્યસામીપ્ય 
દ%ાથ.યછે અને તની બવસ્ધિતિ પરિપકવ થાવ છે ત્યારે તે અત્ર કરેઃ 
વઃપ્રાં અઃવતી યેઃમ દૃદિ પૈદીની પ્રશ્ર દછિ પ્રાસ કરે છે. (સંમાર અનંત 
છે અને ધતતે તેમાં અનંત શવો કર્યા છે, પરંતુ ઉશતિકુમમાં 
જ્વર તેની ર્થિતિ આર વધડાની દે!ઃથ છે ત્યાર તે એ ઘદૃટિ 

મૃશ મે.ગ દટિમાં અઃવે છે. જૈત પસ્તિ્વઃ માં કરીએ તે! છેડ: 3 

ઞગળપરવજમ્તં તેની આ સ્થિતિ થધ્ય છે. અતંતાં વરમેતું એડ 


એધદ૪િમા 
સાધ્યટ્રયન 


ગળપરાવર્ત થાય છે, અનંતા પુદ્ગળપરાવર્* કેરી આ ચેતન 
હ ચોરાશી લક્ષ છાના ૧ખક્યા કરે છે-એ મમાત્તે 
ન ૨ જડતા રડતાં જ્યાર તેને છેડયું ગુદ્ગાળપરીવ 
યા સાસ થાય છે હાર તે આ સોગ દછિની પ્રાત 
3૨ છે. આ ઝેમાણે હુકીક્ત હુાનાથી ને કે પ્રથમની ચાર રૃછિમાં 
મિથ્યાત્વભાવ વર્વત્ે જય છે છતાં ઓઘ દૃછ્િની અપેક્ષાએ 
કયા દૃછિવત જીવોને ઉશ્તિકમ ઘણે આગળ વધી ગયેલો હોય 
દેષિ શખ્ટની જ્યાખ્યામાં આપણે નેયું છે ડર સત્મ્રદ્ધાસંગી 

બોધને દૃછ્િ કડેવામાં આવે છે-એવા સત્સંગને યોગ અહીં મધમની 
ચારે દૃષ્ટિમાં સારી રીતે થઈ શકે છે તેથી મિથ્યાભાવમાં વર્તતા 


કુ ક 
” જ્યારે પછવારેની સ્થિરાદિક ચાર દટિમાં મોક્ષ જ્યા માટે જે 
ઝેથાણુ શરૂ ક્યું હોય તે એઅટકનું નથી, આગળ આગળ પ્રગતિ 
થયાજ કરે છે, વરૂ મયમની ચાર દૃષ્ટિમાં ૧ખત્તપર પતત ઘઈ 
જાય છે, આગળ વધેવે 5૧ પાછે; પણુ પડી જાય છે અતે એમ 
અ કરવાં આગળ વધે છુ. જેવી ર્‌ીત ગયાણુ કરનાર્‌ માણુસ 
રાત્રિએ ઉ હૈ છે, તેવી રર સ્થિરાદિક આગળની ચાર દદિવાન્‌ 
524 દેવગતિ વિગેરેમા જ્ઈ મુખ ભેગરી આવે છે અતે વળી 
પાછે મનુષ્યગનિ કામ કરી મોક્ષ વરશનું પરષાયુ આગળ ચલાવે 
* અરશી હકીકન ખસ ધ્ય.તમા રખગાની જરૂર છે. હુવ્રે આપણે 


૨૦ જૈન દકિએ યોમ. 


એ આઠે દૃછિમાં વરવતા જીવોની સ્થિતિ અતે એને! ઉન્નતિકમ 
સંક્ષેપમાં વિચારી જઈએ. 
૧. સિત્રા દૃષ્ટિ. 
પ્રથમ મિત્રાટટ્ટિમાં યોગનું પ્રપ્રમ અંગ “ચમ” પ્રાપ્ત થાય છે. 
અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, મૈથુનવિરમણુ અને અપરિગિહુતા આ 
સુપ્રસિદ્ધ પાંચ યમ છે. એ પાંચ યમો સામાન્ય પ્રકાર અહીં પ્રાત 
થાય છે, આ દૃછિમાં બોધ તૃલુની અમિ જેવો સમજવે।. જેમ ખડને 
તાપ એકદમ થઈ ભડભડ બળી જાય તેવા એટલે તદન સૂક્મ- 
સામાન્ય પ્રકારનો-વિજળીના ઝબકારા જેવા બોધ અર્ફી થાય છે. 
એ દૃષ્તિું લક્ષણુ “અખેદ' છે. એટલે આ પ્રથમ દૃષિમાન્‌ જીવને 
શુભ કાર્ય કરતાં જરા પણુ કંઢાળેદ આવતો નથી, સારાં કામો કરતાં 
તે કઠ્દિ પણુ ચાડી જતો નથી અને શુભ પ્રવૃત્તિ કરતાં તેતે થાક 
નોને ચરી જતો નથી. એ ઉન્તતિકમમાં “અદ્વેષ'ની * 
અરેષગુણુની વિચારણ' ૬1 ઝાાગળ વધે છે, એટલે એને જેવી રીતે ૨ 
પ્રવૃત્તિ તરકૂ અખેદ ઉત્પન્ન થાય છે તેવીજ રીતે અન્ય અશુશ કૅ 
કરનાર તરક્‌ “અદ્વેષ' ઉત્પન્ન થાય છે. અહીં પ્રાણીને તત્ત્વ અને સુ? 
તરક અદ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે. અત્યાર સુધી ષુર્ગલદશામાં રાચ 
પ્રાણી પુદ્મળને તત્ત્વ ગણુતો હુતો અને તેના વિયોગને_ અતત્ત્ય 
ગણુતો! હતો અને અર્થોપત્તિથી પ્રાણીને તત્ત્ત અને મુક્તિ તરક 
દ્રેષ હુતો; આ તેને દ્રે હુવે મંદ થતો જાય છે અતે તેથી જ 
આશળા પ્રમાતિ કરતા હવે પછી તેને તત્ત્વજિજ્ઞાસા ઉત્પન્ન થરો. આ 
હુકીકત બડુ સૂક્મ વિચારથી સમજવા ચોગ્ય છે. એમાં તત્ત્તરૃચિ 
જુ પ્રગટે છે અને વધે છે તે દરેક દૃષ્ટિમાં ખાસ લક્યમાં રાખવા 
યોગ્ય છે. આ ઉપરાત એને અહીં કરૂણાનો અંશ ઉત્પન્ન થાય છે તેથી 
તે સમજે છે કે અન્ય જીવા જે કુરેવ અને કુગુરૂ પર રેવગુરૂ- 
ખુદ્ધિ રખે છે અમવદ અશુભ કાર્યોમાં પ્રજૃત્તિ કરે છે તેએ 
બાપડા દયાને પાત્ર છે, તેઆ ઉપર દ્વેષ કરવો અનુચિત છે, કર્મને 
પરવશ રહી જેએ એની અધમ દશા ભોગવે તેએ ઉપર દ્વેષ 
કરવો! એ મરેલાને મારવા તુલ્ય છે. આવા પ્રકારની કરૂણા ભાવનાનું 
બજ તેનામાં પ્રમટ થાય છે. આવા પ્રકારનો કરૂણાને અંગે “અદ્રેષ? 


મિત્રા. 


શુશુ અર્ડી પ્રાણીને ચપ્ય છે. ધર્ણું ખરૂં તો આ દૃષ્ટિમાં વર્તતા જી 
અન્યના કાર્યની ચિંતા રાખતા જ નધી, પણુ દાગ રખે છે તો તેના' 
કરૂણાનો એશ ઉત્પજ્ન યવપથી જ રખે છે, પણુ તેએ નકામી વ 
શ્રષવા નિર્ષક હડે કદાત્રડ્માં પડી ૧તા નધી. પ્રાણી સાપ્ય 
સમીપ આવતે હોવાથી તેને કઈક સ્વરૂપત્તાન પ્રાસ થાય છે ર 
સેથી તે સેવ દૃષ્ટિ મૂડી દઈ ઉત્તત્તિક્મમાં આગળ વપે છે એ; 
તેનામાં ઉપરોક્ત અદ્વેષ રુણુર્યાન આવે છે. એ ભાવને બતા 
નારો શખ્ડ 0તત્ઝપં૦૩ (પરમતસહિષ્ણુતા* ) છે. આવી સ્થિતિ 
શ્હેકા પ્રાણીઓ પરમત આદર્તા નથી, પણુ પરમતમાં આસ] 
માણીએ નું શવાભિનેરીપલું તેમને ખેદ કરાવે છે, છતા તેને તે 
ઉપર દ્રેષ આવતે? નથી. અહીં દર્સન તદ્ન મંદ હોય છે એ ! 
તૃણુમિના સાદૃશ્યથી સમજ્યું હશે. આ ટૃષ્િમાં વર્વતો પ્રાણી ચો 
બીજની વાવી 3૨ છે. વીતરાગ સર્વત્ત ભગવાન્‌ તરક્‌ અદ્રેપયુ? 
ગૅશળ ચિત્ત રાખી તેએને નમસ્કાર પ્રણામ કરી તેઓની ભાવ* 
હૃદયમાં રખી તેએ જેવા થવાના સાધ્યને “યોગબીજ' કેવા! 
આવે છે. એવા પકારના યોગબીજ્ની આ દૃષ્ટિમાં વાષણી થાય 
અતે તેનુ ફળ ઉત્તસત્તર દૃદિમાં પ્રગતિ કરતાં પ્રાસ થતું જાય 1 
અહીં (સ્ઘત થયેલો આત્મ, જે જુસ ક.ય કરૈ છે તે ઉપારેય છુદ્ધિ! 


ર્ર જૈન દદ્ટિએ યેઃગ, 


કરે છે, સંસ્ીની પેઠે ક્ષષોપશમની ર્વિચિત્રતાથી ઉત્પન્ન થમેલા ભાવ- 
યુક્ત કર છે અને ફળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર કાર્યના શુદ્ધત્તની 
ખાતરજ તે કામ કરે છે. આવી રીતે અર્પલુખુદ્ધિ માફક કરાયલા 
કામમાં નિષ્કામ વૃત્તિ હોવાથી તેની પ્રગતિ આગળ* વધતી જાય 
છે તોપણુ હજુ તે બાહ્ય દશામાં વર્વતો હોય છે, છતાં તેનાં કાર્યનું 
ફળ આગળ જતાં મોક્ષપ્રાસિરૂષ થાય છે તેથી મોક્ષતું પ્રયાણ તેનું 
વાસ્તવિક રીતે અહીંથી શરૃ થઈ જાય છે. પર્મને! 
ઉપદેશ કરનાર અને સન્‍્માર્ગ બતાવનાર વિશુદ્ધ 
યોગીનું વૈયાવૃત્ય આ પ્રાણી ઉપકારબુદ્ધિથી સારી 
રીતે કર્‌ છે અને તેમાં પણુ તે દ્રવ્ય આચાર્ય અથવા દ્રવ્ય ચે!ગી તરફ 
ખેંચાઈ જતો નથી. આ ટટિમાં રહેલા પ્રાણીને ભવ તરફ-સંસાર તરફ 
સ્વાભાવિક રીતે જ ઉદ્નેગ આવે છેઃ એને આ સંસારના ભોગો તથા ધમા- 
ધમ, પ્રવૃત્તિ તથા ધનોપાર્જન, કીર્તિપાલન અને ન્યવહારકાર્યકરણુ* 
સર્વમાં એક પ્રકારની લુખાશ લાગે છે, એમાં તે અસ્થિરતા, અચાકસ- 
પણું અને નીર્સપણું જેઈ શકે છે અને તેથી જેમ ઘણું કામ કરીને યાદી 
ગયેલા ભાણ્યુસને કામ તરક અપ્રીતિ થાય અથવ! વૃદ્ધાવસ્થા થયા 
પછી સ્રી ઉપર ઉદ્વેગ યાય તેવો ઉદ્દેગ સાંસારિક સર્વ કાર્યો તરફ 
સાધારશુ રીતે તેને થાય છે. એ ઉદ્દેગ એવા પ્રકા 
રનો થઈ જતો નથી કે જેથી તે સર્વસ્વતા ત્યાગ 
કરી દે, પરતુ તેને હવે સંસાર ઉપર કંટાળે! આવવા 
માંડે છે, મતલબ તેને અહીં સસારથી આગળ વધી જવાના માર્ગપર 
ચઢવાની દિશાતું દર્શન થાય છે. અહીં તે દ્રવ્યયી કેટલાંક વ્રત નિયમેદ 
પણુ લે છે. હન્ડુ તેનું મન તે ત્રતાદિકમાં બહુ પ્રવેરા કરતું નથી, 
પણુ સામાન્ય રીતે ઉપર ઉપરથી દ્રગ્યત્રતપાલન કરી ત્યાગ વૈરાગ્ય 
તરક રૂચિશાવ સામાન્ય પ્રકારે આ દશામાં વર્તતો પ્રાણી બતાવે છે- 
સારા સારાં સુદ્ધ ધર્મનાં પુસ્તકે લખાવવા, પુષ્પ વસ્રાદિથી તેની 
પૂજા કરવી, સુસ્તક વિગેરેનું પાત્રને દાન દેવું, પોતે સારાં સારાં સુસ્ત- 
જોતું વાંચન ફરું, સુસ્તકે! સાસ ખેળવવા માટે પ્રયત્ન કરવેઇ સુસ્ત" 
કમાં બતાવેકી સારી સારી રહસ્યની વાતે! યોગ્ય સુરૂષ પાસે સમજીને 
પ્રકાશવી, સુસ્તફોનાં સ્વાધ્યાય, મનન, નિદિષ્યાસનાદિ કરવાં-એવી 


મોક્ષપ્રયાણુની 
રર્અપત. 


પ્રથમ ટછિમા 
પ્રાણીનું વર્તન 


[મતા દિ. 


રીતે નરે જૂર પ્રકારે સાનપ્રસિ તરફ તેતે સ્વાભાવિક રીતે આ 
ર્ષેણુ પ૫ છે અને તેને મટે નૂરી જૂરી દિશામાં તે પ્રપત્ત કરે | 
વ્યવસાય 9૪૬૨ છે અને તે તરફ અને& રીતે રૂચિ દર્યાવે છે. 

ષ્મતેક મેઃટો કાર્યો કોમના, રેરના અમવા જગતના હિત્તનાં કર! 
પણુ તે મન વગરના ઢસ્તે નથી; સારી રીતે પેઃતઃની ચેતન! 
બ્યષ્ન રાખી અ;ત્મિક સુષ્વૃદ્વિ માટે મડાાન્‌ કાર્યો ૩ર છે, 

પણુ શ્વોતર્ડ દર્સારવર અભિમાનવૃત્તિથી બડુધા ટરતો ના 
વની તેને રુસપી જીવ ઉપર ૬૫) આવે છે, સુણુવાન્‌ ઉપર્‌ ક] 
થાય છે, મત્સશ્ને હ્યગ થાય હે અને સર્વ સાધે ઈંચિત રીતે ૧૮ 
કરવાની ટેવ પડવી જપ છે બને તે વૃત્તિમાં ધીમે ધીમે પણ મક 
પતે સુદર થશે અય છે. અનેક મકઃરતા અવચક ચેસ અ 
સૈને પ્રાસ થ.ય છે. બજચકપતું ત્ણ પ્રશાસતું છે: પોગાર્વચક, કિ 
પંચર; મને ફૂળાષચક, મનને રાદ્ધ રીતે પ્રવર્લોવવું તે ચોગાવચર, વચ 
અને કાયાને પોગ્ય રીને શાસ્વિદ્તતિ રીત્પા પ્રવર્તોવવાં તે ફિચાવઃ 
અને આ બે અવચ3પણુાને યોગે મિધ્યત્ત કષા 


ભ્પચાર્ડ્ય ૦. 
દિના ન્વાગરથી સશ ઝત પ્રાસ ઠર તે ફળાવગ 


સ્% જૈન દક્િએ યોગ. 


શહીં સાધારલુ રીતે એવો પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થસે કે આવા 
અવંચકત્રય જેવા મહા વિમળ શણ્‌ાને પ્રાસ કરનાર પ્રાણી પણુ ને 
પ્રથમ દૃષ્ટિમાં હાય તે! પછી ઘણા ખરા પ્રાણી- 

મ મ્ાણીપર ઝડ ઉપરનાં ગુણુસ્થાનકો કેમ પ્રાતત થાય? 
વસાણા દરમાં બીજ વાવનાર, સંસારથી ઉદ્વેગ પામનાર 
અને ઉત્તમ સંયોગે! પ્રાતત કરતાર પ્રદ્ણી પણુ હજી પ્રધમ ટછિમાં 
હોય અથવા પ્રથમ મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનકેજ વર્તતો હાય (અહીં 
જણાવી દેવાની જરૂર છે કે આ પ્રથમ ટૃછિમાં વર્તતા જીવો મિથ્યાત્વ 
ગુણુસ્થાનકે વર્તતા હોય છે) તો પછી ઘણા ખરા પ્રાણીઓને તો 
ઊભા રહેવાનું સથાન આ દૃષ્ટિમાં જ મળે નહિ. પછી સમ્યડત્વપ્રાસતિ 
અને ચતુર્થ પંચમ ચુણુશ્યાનકની વાત તો શી કરવી? આ પ્રશ્ન 
સાધારણુ છે અને ખરેખર વિચારમાં પાડી નાખે તેવો છે, પરંતુ 
એતો જવાબ એજ છે કે આ વસ્તુસ્થિતિ છે. સાધારણુ બાહ્ય કિયા 
માત્ર કરવાથી પોતાની જાતને ઉભત થયેલી માનનાર ઘણું ખરૂં 
આત્મવંચના કરે છે. અતિ વિશાળ વિચાર કરીને જ્તાની મહારાજે 
અહીં દૃછિ રચના અને તેની સંકલતા બતાવી છે તે ઉપરથી 
પ્ાતાની જાને વિચાર કરવાને! છે કરે આપલે ઉન્નતિકમમાં કઈ 
દશામાં વર્તીએ છીએ. પોતે ઉન્નત થયેલા હાય એમ માનનાર કઠાચ 
આ દીર્ઘ વિચારથી લખાયલા £૪િભેદના સૂતજ્ઞાનથી પોતાને તેટલી 
હદે વધેલા ન જેઈ શકે તે! તેમાં અન્યને! દોષ નથી. ભૂલભરેલી 
ભ્રમણામાં રહેવું અથવા દાભિક અવસ્થા ધારણ કરવા કરતા મૂળ 
સ્થિતિ સમજી તે હદ સુધી ચેતનજને ઉન્નત કરવા વિચાર કરવો 
એજ સાધ્ય છે અને એને અગે કદાચ ખોટી બ્રમણા ચાલતી હોય 
તો! તે ખાસ ડ્રૂર કરવા યોગ્ય છે. ધણા ખરા એઘદણ્િવાળા જીવો 
પોતાને “સમકિતી' માની લેવાની ભૂલ કરે છે તે હવે પછીની ત્રણુ 
દૃષિર્તું અને આ દૃષ્ટિમાં રહેલા જીવો સબધી વિવેચન વાંચવાથી 
પોતાની સ્ખલના સમજી જશે અને વિચારચે કે મડા વિમલા સમ્યડત્વ 
જેવી શુદ્ધ દશાએ પહોંચવા માટે બડુ કરવાની-ઘણાં સાધને એકડા 
કરવાની જરૂર છે. જ્યાં પોતાને પમ મૂકવાનો! પણુ અધિકાર ન હોય 
દ્યા એકદમ પ્રધમતે બદલે પાંચમી ટછિની વાતો કસ્વી એ એક રીતે 


મિત દ્રિ. ૨પ 


ઉદ્ધતપતું છે, ગસંગવશાત્‌ આપલે અન્ય વાતુ ઉપર ઉતુર્‌ી ગય, 
પરંતુ ચોગને અંગે આવી અનેક ગ્રકારની બમણા થતી તેનામાં આવે 

રે કરવાની ખાસ જરૃર હોવાથી આટલે વિષયાંતર ગાસંગિક 
ગણવામાં આવે છે. 


ખીજી ટૃષ્ટિપર્‌ વિવેચન કરના પહેલાં અહીં જશાવયું ટીક થઈ 
દામ પડર કે ઘલાખરા જજો ઓઘ દૃષ્ટિ પરજ હોય છે, 
ઉમ દ વેઓચોગર દૃષ્ટિપર આવ્યા જ હોતા નથી. ઉન્નતિ” 


ત કડ ..હનતરીમ, ગચુગ સ આ રર નથીં, વર્તુત અ. ત્મક સાભ 
ત (સ્થાગમ, ૬.૫. કેશર યને. નથી અ ડમે હકીકત 
હે, થા દ્ર-૫ચ-, અન નજરની વચ્ચેતે, તફ.વત બરાબર 
નમ, «રન, પત જડે” છે ડેવ રબ કિય કરન,ર 
એ, અથગ સ.યુએ અધર ડતતે ગમે તે હાય નેને ત્ર 


વે પ્રગડ થ,ય “૫૨ સય 2 )૫- ની મન રાર્અત ઘાય છે. 


રદ જૈન દકિએ યોગ. 


૨. તારા 

ખીજી તારા દૃષ્ટિમાં યોગનું દ્વિતીય અંગ 'નિયમ' પ્રાતત થાય 
છે. તિયમ પાંચ છેઃ-શૈષત્તળોનજ્તવ:ઃલાતાપેનસ્ગનાજામે કિળળઃ રરી- 
રની અને મનની શુદ્ધિ તે શૌચ, પ્રાણુયાત્રાને નિભાવનાર પહાયોં 
સિવાય અન્યની અસ્પૃહા તે સંતોષ, અનેક પ્રકા* 
રના તપ તેમજ સાથે ક્ષુધા પિપાસાદિ પસિપિડ, 
સૂત્ર ગ્રંધ વિગેરેતું અધ્યયન તે સ્તાધ્યાય અને રેવશુરૂને નમસ્કાર 
કરના અને આત્મવત્તતતુ ચિતવન કરવું તે ઉશ્રર્પ્રણ્પાન. બ 
પાંચ નિયમો અહીં પ્રાપ્ત થાય છે. અઃ કૃછિમાં બોધ ગેોમયતા 
અખ્નિના કણુ જેવા હોય છે એટલે છાણાના અત્તિનો કણુ જેમ ગર્‌ 
મીમાં વધતો ય છે અતે થેપ્ડો વખત ટકે છે તેવા પ્રકારનો બોધ 
અહીં થાય છે. પ્રથમ દણિમાં તૃણુતા શડકા જેવા બોધ ઠહ્યો તેનાથી 
અહીં વધારે બોધ થાય છે, પરતુ તે હાંભા કાળ સુધી ટકી રહે તેવા 
થતો નથી. પ્રધમ દૃણિમાં જેમ અદ્રષ ગુણુ પ્રાત થાય છે તેખ 
અહીં 'જિસાસા' ગુણુ પ્રાસ થાય છે, એટલે તત્તત્ઞાન કરવાને માટે 
હાલમા અર્થીત મનમાં અભિલાષા ઉત્પન્ન થાય છે. જેવી રીતે ભાળ- 
કને સારા સારા રમકડ ઘડિવાળ વિગેરે લેવાની બડ હૉંચ માય છે 
અતે નવુ નવુ જાણ્વાની પ્રભળ કંચ્છા થાય છે તેવી રીતે અહીં 
પાળીને તત્તબાધ પ્રામ રત્વાની ધભળ જિરાસા ઉતપન્ન ધાય છે. 
કથમ દૃછિમાં જે ગુભ હાથા હવામાં અનર થતા ડતા ત અહીં વિસેવ 
સપણ રીતે થાવ છે અન 1 1 કાવ [સદ્ધ ૬ર માટે અનેક પ્રકા 
રતા તિવનમાં અદર છે. મતની અક તગ માં સ્વાત સવ અવરથામાં 
રદ શકતી તથી મુળ #વદેચના લવણ (બત જ ઝભ વિચાકો 
કત્વન્ન થવ છ તેવા અવદા બની રહતા તથી, તટલા માટે એવા 
શુબ મત્રને થવૅલા વિચ્ડરોને કાયમ ટકાવી રખતા માટે ખામ જરૂરતું 
છે કે એેવા વખતે થવેકઃ (વગરન અને કરશ તિર્લવેને તિયમના 
ક.ડરમઃ ટ્રેરવી નાપ્કવ:. જેને નવીત લેકે અમુક “પ્રોન્સીપત” 
કર્વા કટે છે તે આ નિક છે, મત તે રેક સિવે? અતિય્યુતિ 
થ.વ-શ્યવત ન થય, તે મટે તેતર ૨૫૨ દેવમુર્તું સી મારવાપ્રાં 
આવે છે. પ્રથમ દૃ્રિમઃન્‌ જીવતે પહ નિવ સેઈ છે છે, પહ 


પાગ નિયમ 


તારા દિ. ર્ણ 


તેના મર્હાં અર્હી સુસ્પષ્ટ રીતે નિયમો હોય છે. વળી પોંચમી 
દૃરિએ જે ત્યણપૂર્યક વિર્તિસઃવના સમ્યઝ્‌ સ્ઞાનપૂર્વક નિયમો! 
કરવામાં ભવે છે તેવા અહીં હોતા નથો, પરંતુ દ્રવ્ય નિષમો બડ સરી 
દતે અડી પણુ કસ્તામાં આવે છે અને તેથી મગનું એક અતિ 
સુંરશ અંગ અર્હી પ્રાસ થાય છે. આ દૃષ્ટિમાં વર્વતા 
પ્રાણીને ધેપશડથા ઉપર બટ પ્રેમ આવે છે. એતે 
રાજપદ્દારી કે સંસારી વાતો ઉપર આનંદ શબાવતેઃ નદી, પણુ કેઈ 
મનવ્રચનપાયાના ચોગોને દેવી રીતે વશ ફેરવ પૂવ વશ કર્યા, ચા 
ઉપાપ%ી વશ કર્યો ખખેવી એવી વાતે કરે છે ત્યારે તે સાંભળવાની 
આ ગ્રાત્‌ીને બઠુ રૂચિ યાય છે. જેવી રીતે પ્રદદૃત જીવોતે સધન 
ડૃપપે ક્ઘના અડધા તતા તદ્ન વિષપ:નંદની કપામાં આતૈદ આવે 
છે તેવીજ રીતે એવી કષરએા ઉપર વિર્‌ગ આવર સાધે સમતઃની, 

વૈરામ્યની, શમઝ્ેષના જ્યની, મોડન નારની અતે સેવી ખએવી યે:ગ- 
સેપાએ ઉપર્‌ શા પ્રહ્તીને ભટ આનેદ બવે છે અને એવી ઢથા હરનાર 
જે ખરેખસ યે.ગએક રાય છે તેના તર તેને બડુખાન પેદ્દા થાય છે. 
ત્રષમ જેતે તે હગસટા કે સઃપુલ કહીને તિરસ્કાર ટસ્તેઃ હને. તેતા તરદ્‌ 
હવે બ૬ુજ માનની લ.ઝર્તીથ્ડ તે નખ ઘે, વરી એવા ચોગીએ: તો, 
લષ.ર/ક્નિ અત્તદાન,દિવરે ૨૫૨૩૨ 9૨ છે, તેસ્તે;ને પે.ડ.ની ૬પર 
પરમ 3૫૫.૨ શે બ ૧.ત કમ ભદ સ.રી રીતે સખ્જે છે અને 

તેતો ઉપચાર કસ્વે, તે પતની ૬૨૯ સખજ છે. અ.વી રાતે 

ઉપચ.૧ કે્ય્ની 9ેવ્શઠ તેન પતત અનેડ પ્રષસ્નઃ લજન. 
કનો પૂવેઅડ્ડ હચ સ 55. 
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૨૮ જૈન દૃટિએ યમેશગ. 


આમુષ્ય અને બુદ્ધિવેભવ થોડાં છે તેશ્રી શિષ્ટ સુરૂષા કહે તે પ્રમ 
ભૂત છે. શિછ બતું નામ કહેવાય કે જેમળે સંપૂર્યું વિચાર & 
પરસ્પર વિરોધ ન આવે તેવી વાતો ઢરી ' 
અયવા તેવી વાત કરતા હોય, એ તુ પ્રમ 
શિષ્ટ ગુરૂષોતે ચોાધી કાઢી તેએ જે વચન ઢહે તે પ્રમાણુ કરે 
ભબેનામાં સરળપાત્ું એટયું બધું આવી જાય છે 3 જેવી રીતે. 
સોતું હો્‌ય તો તેતે જેમ વાળીએ તેમ વળે છે તેની રીતે બની ' 
કાઈ પળ હ્તિશિખામશું કરે તો તે બહુ સરળપણેુ આરે છે અત 
નાત જ શિણ્મમ્મત હાય તો તે પેતતાને લાભ કરનાર «ર મ 
છે. આ દૃણિમાં વર્તનો પ્રાત્ી હડ કહાપ્રડ ખોદી રે છે, પરઃ 
સહિષ્ણુતા તેનામાં આવી «તય છે, પોતે શિણસમ્મત 3 
ચાલે છે, પણુ પોતાથી વિપરીત માગે ચાતતાર ઉપર દ્વેષ 
સખતાં તેમને બતલી રીતે સુમાર્ગપર લાવના પ્રયત્ન ફર 
ભને તૈમ કરતાં નો તે વળી ન ર3 તો તેનાં કર્મ ગાત છે * 
વિચાર કરી પોતે વિરમી નવ છે, પળુ તેને સાંસારિક કે શારી 
નુક્યાન કરવાનો વિચાર કરતે! નથી. વળી પોતે સત્ય માર્મની રે 
માટે પોતાની જતને ઉધાડી રખે છે અતે પોતાનું તે સાફું એ વા 
બાજ ઉપર રાખી કેઈ પહ પ્રકારના હડ કરાપ્રડને ત્યાગી સાર!” 
સત્વની-ઠલ્યઃણમાર્ગની મોધમાં આગળ વષતો જય છે. વળી 
ઉપચત આ દૃષ્ટિમાં વર્તતા પ્રાળીને ઉત્નતિકુમ એટલે તપી # 
છે હૈ એ પ્રતી ધાતામાં ન હય તેવા મુળુ શોવાતો રેખાત કહિ ૧ 
કગ તળી. અઇતા મુળુ માટે માન લેવાની ઘભિક વૃત્તિ થા હાળ 
ડેરી વધી ગવેત્રી છે તેતે. ગ્યાલ્ર કરનાર બા ઉન્નતિમ્રર્ત્ 
પેટની કેટવી પ્રકતિ યાવ છે તેસા તિચાર રરી રાકશે. પથમ હ 
ગ્યા આ બીક દૃષ્ટિમાં ઉન્નત દરા કેટલી બાળ બધે છે તે જેવા 
અયં હડે. ર્ફી તત્તજ/સવ્તા થવા 8 રાત હપાટી ઉપરતેડ બય 
હમું #ડજ ઉડતમ્હ દતસ્ય છે ખત તેટકા પૂરતી આત્મા 
વિશેવ ૧: છે. જરર દન્‍જજે બાત્મજકૃતિ જિદેવ થવ તેટલે અ 
€ઝતિફિમત્વ વપ્ર: થવેડ સમજવા. 
૩. બકા રૃષ્ટિ. 
શજી અજ દૃષાં સાધ્વનું દેત કઈક તિછેવ ૬૯ થય 


રિજ પ્રામાખ્ય. 


જલા દહ, રડ 
અહીં સુધીમાં ગંથોસેદની નફ ચેતન આવી ય છે તેથી હય 
ની ઉત્ાન્તિ નડુ સારી રીતે થાય છે, સંસારચકનાં અનેક પરસવતો. 
શાં તેને જે બ્યા થષો ન હોય, જે વિચારો આવ્યા ન હોય, જેવું 
ાસ્મિક બળ પ્રગટ થયેયું અતુશગ્યું ત હય તેના તેવા પ્રગટ ભાવો તે 
માં અહીં સ્પષ્ટ રીતે જુએ છે. આ ટૂ મમાં માણી જ્યાર વર્તતે 
થં છે ત્યારે તેતાસાં એક એવા પ્રકારની સ્થિરતા 
શી તેતે અસ 


આવી જાય છે જુ 
૧ ૧૨ ઉપર તૃષ્ણા થતી અટકી હ 
મે પૌદગતિક પદાથો પ્રાત કર્‌ 





અલા દૃજ્િ, 


ધણીને ઘતપ્વથવણુનો તાલ ન મળે 
અનેક કર્મનો ક્ષય થયુ છે અતે ગેકારને! કર્મ્ષય થશે 
[8 બોપનું ફારલુ છે, થવણુ વગર આવે 


થવણુ ગ્રાસ 
અંતરાય કરનાર્‌ કર્મને! નાશ યાય છે; એતે 


1માં આગળ ૧૫તાં જરૂર થવણુ પાસ થય છે. લે 
પ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ ચથષપ ુણુ હવાથી તે 

મહા લાશ"કરનર્‌ છે એમ હરેણુમાં કાર્યાસૂપ ઢરવાથી 
1. સાધારણુ રીતે તે ઘા વ્યા 


ન સાંભળવામાં આયે 
1 અજણુ કરવામાં આવે છે, ઉપદૃચો કર્ણપથપર આવી 
» પરંતુ તે સવણુથી હ્યૉયુપી મ અસરન્‌ થાય 


અડી શશ્રષા-યવતેચ્છ, 
કાભ કરનારી છે અને તે 


આગળ વપરનારી થઈ પડે છે. 






કેભ પુ 
મન્ધત 








૩૪ જન દકિએ યોગ. 


પન ઝીના મેઈ વફાવત છે તે જણારો, અવેઘસંવેવ પદમાં 

સ હો મિથ્યાત્વ છે, બોધ ઉપર ઉષરનેા છે, સંસાર્‌ ઉપર 
રૂચિ છે, પાપમાં આસક્તિ છે, ભવાસિનદીપણું છે, 

સમારાપયુક્તતા છે. એ ગ્રથમની ચાર દૃટિમાં વર્તતો પ્રાણી કુદ 
(કૃપણુ), યાંચાશીળ, દીન (ભવિષ્યમાં અફલ્યાષુ થરો એવું બોલ- 
નારો), મત્સરી, બીકશુ, માયાવી, મૂર્ખ અને સસારમાં આસક્ત હોય 
છે અને એ એવાં ઘણાં કાયો કરે છે કૅ જેનું વાસ્તવિક ફળ કાંઈ 
મળે નડિં, આવા પ્રકારના પ્રાણીને કદાચ ત્રોધ થઈ જાય છે તોપપણુ 
તે સુંઠર થતે! નથી. જેવી રીતે વિવને સ્પર્શ કરૅલું અન્ન નકામું થઈ 
જય છે તેમ પુદ્ગળઆસક્ત પ્રાણીને બોધ થાય છે તોપણુ તે 
નકામો! થઈ જય છે. આ પદમાં રહેલે! પ્રાણી વિપર્યાસ કર્યા કરે 
છે, હિંતાહિત બસખમર સમજતો: નશી, નકામો! ખેદ પાસે છે અને 
વર્તમાનદર્શી હેપઇ દીર્ઘ ટૃણ્િથી પાતાને લાભ કેમ, કેવી રીતે અને 
શાથી થાય તે નેેઇ શકતે! નથી. આવાં સ્થિંતે હોવઃષ્રી જન્મ, જરા, 
ઝૃણુ, વ્યાધિ, રોગ, ચોક વિગેરે ઉપદ્રવોથી ભરપૂર નસારને નતેઇને 
પણુ તેનાથી તે ઉદ્ધેગ પામતો નથી, ઉલટે( સસારને ચાટતા જાય 
છે; તે અકૃત્યને મૃત્ય સમજે છે, કૃત્યને કરતો નથી અને દુઃખને 
સુખની ઇચ્છાથી વહારી_ લે છે. ખસ ખરજ થઇ હોય તેને ખણુવાથી 
શાંતિ થતી નથી પણુ તેના નારાથી શાતિ થાય છે, ખણવાથી તે' 
ખરજ વધે છે; યરતુ આ વાત યથમની ચાર દાંથ્ટમાં ભરાબર સમ" 
«તી નથી તેથી ખરજને તોડવા માટે ખખુવાનેો ઇલાજ શે છે 
પણુ ખરજ નજ આવે તેવેદ ઉપાય શેધધનાને। વિચાર સમ્થગ્‌ બોધ 
વગર તેતે યતે! નથી. અનેક પ્રકારની પાપચેષ્ટા કરીને અનડ ધકારનું 
કર્મમાલિન્ય અવેઘ્સંવેઘ પડમાં વતંતેઃ પ્રાલ્ી અકડું કર છે અને 
મનુષ્યજન્મનો લાભ લેવાને બદલે સંસાર વધારી મૂકે છે. જેમ 
સાછડયું આંકડામાં રહેલ માંસ ખાવાના લેાભથી પ્રાણુ ખોઈ બેસે છે 
તેવી રીતે અલ્પદટિવંત પ્રાણી અંધતમાં આસક્ત યઈ સંસારમાં 
રખક્યા ફરે છે, વિષયજોગ સેવવા ઈચ્છા રાખે છે, પણુ મહા ભયકર 
કૂળ આપનાર કર્મને નેઇ શડત્તા નથી. આવા અવેઘ્યસંવેધ્વ પદને 
સત્સંગ અને અામતા ચેઇત્શ્રી જીતી લેવું. આ ભૂમિકા પ્રાસ કરીને. 


વેજસવેવ પડ, ૩પ 


ફેરે અવેવસવેવ પ૯પર વિજ્ય મેળવી લેવા, નહિ તે તેનાપર જય 
થત્મો નથી અને પાછે. સંસારમાં અધઃપાત થાય છે. યધાપ્રવૃત્તિકરણુ 
સુધી આવીને ધણા છુવો. પાછા સંસારમાં પડી જય છે અતે સંસા- 
રમાં રખડ્યા કર છે તેજી આ ચડુર્ષ ભૂમિકા ગ્ાપ થતાંજ અવેજ 
સંવેવ પધ્પર વિજય મેળવવાને વિચાર જરર રાખવો અતે તે માઝ 


કરા પછી તગ્ને પન બરગગન ર ઝક, જ્યઃ તમારી 
નજર ન પહેચી રકે, તક 2 સન ગ્રેચન કરી ફુડ તેરા અર્ની્િય 


*રષય.મ તતઃ થે રષ. હે “અન રઝ-.- 
ન્નછેક- 


નદ જૈન ટટ્ટિએ યોગ. 


અને સંસારમાં પાત કરાવનાર છે. અર્તીદ્રિય વિવયર્મા શુષ્ક તર્કથી 
કામ થતું નથી, એને મહે અનુમાન કરવાની શક્તિ, આગ્રમનો સારી 
રીતે અભ્યાસ અને ચોગાભ્યારામાં રસ એ ત્રલુ મુદ્દાની બાબતોની 
ખાસ જરર છે. એ ત્રણુ બાબતની જ્યાં સંપ્રાત્તિ થાય છે ત્યાં સ્થૂળ 
દૃણિથી ન સમજાય તેવા પહાર્યોનોા પણુ બેધધ થાય છે, પણુ એકાન્ત 
દૃષિથરી માત્ર શુ*ક તર્ક કરવામાં આવે તો વસ્તુસ્વરૃપની પ્રાપ્તિ એવા 
તિયધોમાં થતી નમી, [શિષ્ટ આગમતું સાન ડરવા માટે સર્વજની 
ભક્તિ ચત પ્રકારથી કરવાની આવશ્યકતા છે. જેમ 
રાજના આશ્રિત ટર અચવા નજીક વસનારા સર્વ 
તેના #મ કહેવાય છે તેમ સવત્ત શાસ્ત્રને બતાવનાર સર્વજ્તના દાસ 
કહવાય છે. અનેક સામારિક દેવાની વિચિત્ર ભક્તિનો મઃર્ગ મૂકીને 
ગમપ્રધાન ચિત્ર ભક્તિ સર્વઝની કરવાથી તેમગે બતાવેત્રા અતી- 
ન્દ્રિય તિયયનું સૂક્મ ઝાન થાય છ અન તમ થાય છે સારે વેય- 
નવેવ્ર પદની પ્રધ્તિ થાય છે. [વિચિત્ર ધકારની સેવામાં ગાનુષ્રાન તે 
લમભમ સરખુજ હોય છેં તેઅ મા કષ પ્ત વિગેરે જે ભેઠધી ભક્તિ 
કન્વામાં આવે છે તેવીજ ઇર માંત્ત સવ.ાની થાય છે પગ આશય 
તકા પ્રવરતા વાં કપના નર. 1ડાવ1 રડે છે. જેમ એક «૮ 
જાતત વાય . ર સજ ન તીઅર અને જરા જશ પાથ 
શગ છ ન અન્તવ.નમાં કર ડરામીં સરખા પ્રકારની સેવા પછી 
રખા નભ ધન્‌ દરમ છે. અહીં ન્તૂદા નદા 
બવ મત્‌.વા 1ના મુમ્વ ત્રષત્‌ લેદ યઈ શષ 
«. બુદ્ધિ, સાત અન અમતાનૃ? વત કકત રણીત બોધ થાય 
“દ.ક્વા #'ન 1 બુદ્ધજન્વ, આગમ.નુમાર બોધ વાવ તે જ્ઞાનજન્ય 
કાંત અન નઠતૃકાતવત્‌ જાત ત અસમ ન્ય અ.રાવ, જમ કે રત્નની 
ગતિ તે બુ'દ્ધતા [તવવ છ, તેતુ ઝસ.ન ત સાતજન્વ છે અને જાના” 
નઝાર તેની પ્રશત થવા પછી ગ્યવર્થા કરવી, કકંમત આકવી અને 
ત ન્ન.વ વેચવૃ વિતે? ત અતને હુજન્વ છે. શુભ કિવા તરફ આદર, 
કત્તામાં પ્રતિ, વિશા નઃ, તતે ભતુતની જિત્તસાં બને તચ્ચટા 
એ લ અતૃઇત કરેવ.વ છે. અમા મત્રમ લેદ-બહ્ધિયૂર્કક કર્મ 
કત્ત.મડા અવે છે તે હસ.રફળ અપનતડઃર થય છે, રાતર્પરાદક 


ચમાં 





કતમકકન્ા-વ્ડ 





3૮ જૈત દકિએ યોગ. 


સાગશાપમની ક્થિતિ હાય છે તેમાંથી સર્વ સ્થિતિ ખપાવી દઈ બાકી 
એક ફોડાક્રેડિ સાગરાપમની રિમિતિમાંથી કાંઇક એપી રાખે એવા 
ઉઠ્ઠાસી પરિણામતે “ થથાગ્રવૃત્તિ” કરણુ કહેવામાં આવે છે. આવી 
સ્થિતિ મિથ્યાત્ત દશામાં વર્તતા જવ અનંતવાર કરે છે. હ્યાર પછી 
અનંતાનુભંધી કષાયની ચોકડી ખપાવવા જ્ઞાને આદરવા અને અજ્ઞા- 
નને સ્યાગવા જે પ્રયાસ થાય છે તે સ્થિતિને અપૂર્યકરમ્‌ કહે છે. 
એ અંતર્મુડર્ત સ્થિતિને ખપાવી દે તે વખતે મઢાતીત્ર કપાય (ગન- 
ન્તાનુભધી)નાં ચોકડીનો નાશ થાય છે અને તે સ્થિતિને ગ્રંથીશે$ કયો 
કહેવામાં આવે છે. આ ત્રમીભેદ્ઠ તે અનાઠિ મિશ્યાત્વની ગાંડને છેદવા 
રૂપ મમજવો અતે તે સ્થિતિ પ્રાસ થતાંજ ત્રીજું અતિવૃત્તિકર 
ચાય છે અને પછી સમ્યકત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે, સાધ્યતું સ્પ્ટ દર્સત 
થાય છે અને તે સ્ષ્રિતિ પ્રાતત યયા પછી સંસારની મયૌદા બંધાઈ 
જાય છે, પ્રષમની ચાર દછિમાં વર્તના જીતને આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવાની 
ભજતા છે, પાંચમી સ્મિરા દૃછટિ જેનાપર હવે વિવેચત કરવું છે 
તે પ્રાત થાય ત્યારે ચોક્સ સમ્યકૂ બોધ થાય છે. પ્રથમની ચાર દૃષ્ટિમાં 
જેતા ઉ કૃષ્ટ પરિભામ વતેતા હોય છે તે તો આપષે ઉપર જેઈ ગયા 
છીએ. અવા અંત ઉદાત્ત સમ્વકતવમામીષ્થ દશામાં આવવાની જે 
પે.તાની વાગ્વતા થઈ છે અમ લાગતું જોવ તો જ પોતામાં સમ્યયત 
રે.વ નો સભવ પતુ માની ગકાવ, ઘણાખરા પાતઃમાં સમ્યક્ત્વ હવાનો 
આવક કરે છ તેતે સમ્યકત્વતા ત#ત મામાન્ય વિચાર છોવાથ 
તેઓ બડુપા અ.ત્મવચન: «ર છ એ ચાર દિનુ સ્વરૂષ વાંચવાથી જ 
સમજાર્ડ મનુ હમાં. આ થવીલેડ અ *વતપર્વ- 
ટતમાં અથવા સનહવ.ત્રામાં અતિ અમત્વના વિષય 
છ તેશ્રા તેતો આતર ભાવ સમજવા બડુ પ્રવાન કરવાની જરૂર 
છે, ચમાન્ય (તે એ અતિ ષરિવર્તત કરાવતાર ટ્થિતિનેદ ખ્યાલ 
પભુ આવવા મૃરફેક છે. તમીબેડ કરીને સમ્વકત્વ કાસ થયા પછી 
અદ જીવની વર્તનમડ એટલે મે.ટો ફેરફાર થઈ જાવ છે કે લેતુ 
વિતેચન કરવુ દવે અ.વસ્‍્યક ગતે અને તેપર હવે વિચાર થમે. 
ચરમ પુદ્ગળપગવર્તમાં ન્ય રે ચેતન વર્તતે છે!વ છે ત્યાર તેતે પ્રધ- 
મની ચઃર ત્રડમ થ.વ છે અતે મથીતેડ કર્યા પછી તેદ અધન 


તજન્દતુ મહ.વ. 











ખપીએદ-સમ્યરત. 


સુદ્ણાળપરાવતેના ઢાળની અંદર જરૂર સુક્તિ થાય છે, સર્વ 1 
થતનામી નિર્ણતિ ધાય છે બતે પરમ આદ્માનદ્માં વિલાસ ! 
જે. મમા સંથ્ીએડ ક્ષો પછી કેટલાક ઉત્તન ખાર્માએ ની હલતિ 
એટલી જડી થાય છે કે સન્તર્મુડ્ત જેટલા વખનમાં તેઆ સ 
પ્રાપ્ત કરે છે અને કેડ લકની મેદ પ્રત્રતિ થય પે; પરંતુ એટલું 
ચેઃકસ છેડે બકવાર ત્રોમોબેદ પયો એટલે જટેલું મોડું છેયટ અ 
સુછ્છાળેપરાવર્તની અદર તો. સાપ્પરપાન ગ્રાસ પવાનું ખરૂં જ. 
પ્રમાલે હેદ્વાથી મેથીબેદ શએ અતિ અગત્યની બાબત ગત્રુવામાં * 
છે. મંમીભેદ યયા પછી સમ્પૃત્વ યાય તેને ડેટજાક જીવે! ૧મી ' 
નાખેળે અને પઃ૭ા અપદૃન્તિ પામી સંસારમાં ઉતરી જાય છે, ૧ 
ખારી દઘા પ્રાત ટરી પાછે પડી ગષેફે ધેતન કેટડીક ૨ 
વળી પાછે ઉત્તત શરઈ પૂર્વ પિષતતિપર જરૂર ચ્આાવી ૧પ છે : 
ગ્રમતિ 8ર છે. જૈનના ઉત ન્તિમર્મ 1000071* ૦? 123૦૫11078 
સક ખસ નોષી લેવા સેવી ખાબત એ છે કે ઉત્કાન્તિ પાડે 
ક્4 તેજ દશમાં રહે છે અપના તેથી આશરા વધ્પો *૬૩ 
શ્વેટગુંજ નિ પણુ અપમ આચય્પ્‌ ઢરે તો તે પાપો ને 
ઉતરી હય પે. ટુરમાં શને ઉન્કાન્તિ અપદાન્તિવદ અધવ 11.2 
(1 32દઉપ્રઈકા તાળ શોનો રુ ૨01 કેટી શરય. 
અ ચ્નિ ખગાત્પની પ્રસ્તુન બઅત €૫૨ વિચાર કરી 
આપ] પંચમી દણિપર વિચાર કરીએ, અહીં છ 
(જઅસ્ત્જ્યગુજકન સજાવું અગત્યનુ ઘઈ પષ્યો દે આ દૃ 
ટરના૨ *૧ “કસ સમ્પસ્ન્ન ધાસ કરે છે : 
તેની મને,ભઃજના આને પતનમાં આને ગેન ગ્ર ત્યસ્શના વર્તન 
તિચારમાં શ્યને ૬૨૩.૨મા મે.ટે! તદ્વત પડી ૧૫ છે. એ વર્ત 
ઉચ્મા ય ઝુષા-કેવા કે નચયસપત વિકવ, ૬. ડિ જય, દય, 
હને મ્ન વિઝિરે તેર તેન ખમ. પષમની ૧૬૩ ૬ રિમ આવ ૧૮૫ 
એટયે વે ર્ન્તિના ૨૬મા 52૨. ૦ર થવા સદરે તો તેન 
ભ્ય. રેતે પનક રી થ.વ દે ત્ય.રે જ વડે ય પેઈ, તમ 5૨ 
૬ચ્ટ સરવે; તે સાવજ ન્દચ્મે પેમ કહેરાની જરૂર ન 
છત ચેકેટતું જ્ર્રષ્યું બેર થે ડે કવર સદ્ઝુરે ને તેસ્માં સદ 





મનો] 
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હાય છતા તે સમ્યકત્વવાન્‌ હોય કિવા ન હોય, પણુ જેઓ નીતિનદ 
ઊંચામાં ઊંચા નિયમે! પાળતા ન હોય તેનામાં સર્વજ્તકથિત સમ્ય- 
હતનેઃ સદ્ભાવ રોવેદ અસંભવિત છે. જેને સમ્યકત્વ પ્રાસ યગું હોય 
તેનામાં ઉચ્ચ સદ્ગુસ્, અવશ્ય હોવા સ્તેઈએ. અતિ ઉચ્ચ નીતિતા 
નિયમો પાળનાર પ્રાભી જ ભગવાનના સમ્યડત્વનો અધિકારી થઈ 
શકે છે એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે, કારણુ કે શ્રદ્ધાનને 
અંગે વર્તનનો નિયમ થઈ જાય છે. પોતામાં સમ્ય3ત્વનું અસ્તિત્વ 
માનનારનું હગધડા વગરનુ વર્તન નઈ તેઓની માન્યતા ઉપર ખેદ 
થાય તો તેમાં આશ્ચથ જેવુ નથી. સમ્યકત્વ ઉચ્ચ સદ્મુભ્રે! વગર 
હોઈ રકે અથવા ઢ8। શકે એમ માનવુ એ ધુષઠતા છે. ને કે સમ્ય" 
ડત્વ તે શુદ્ધ શ્રદ્ધાન છે પરતુ ત્યા ઉત્તમ ગુભ્‌ાને! બુધ સક્ભાન 
સુવાના સભવ છે. તેમ હોય તા જ સમ્યક્ત્વ વિરોષ ટકી પણુ રક 
છે, નહીં તે સમકિતથી ચ્યુત થતા વાર લાગતી નથી. 

ચતુર્થ દૃષ્ટિને છેડે “ ધર્મમન્યાસ'! પ્રામ થાય છે. એ પર્મસં- 
ન્યાસ મામ્થ્યયોમને એક ભેટ છે અતે તેતાપર 
ડવે પછી વિચાર કરવામાં આવરે. અત્ર તૈ 
બાભત ઉપર ખાસ ક્યાન ખચવાની જરૂર છે. તત્ત્વથી ધર્મસંન્યાસ 
તૌ અડમા ગુખ્સ્થાનકના કાળમાં અન મામાન્વ રીતે છડ ગુખુસ્થા- 
નકની શરૂઆતમાં મધ વાવ ૭. અડા ધમમસન્યાસની ઉપક્રબ્ધિ 
થાય છે ત અજ્ઞાનાવરલુન દવાવરામન ભષલકીતે થવી સંભવે છે. 


ધરબસંન્યામ પ્રશતિ, 


પ. સ્થિગા દાષિ. 

પ.ચની ન્થિગ દણિતા તત્વબાવ સ્તક વલવ હે-વ છે. 
જટફે બેધધ થ.વ છે તેતકેઃ દીવ કાળ મનવા મન્વં, જ «હ છે જે કે 
તવન ઝડ દેઈ સતતા તરતી, સ્તમાં જબ કઈ એબ હાવ છે તેખ 
દ તમાં એક'ન્ત શુદ્ધિ હેરી નળી, પત મથ્મની ચાર દદિમાં જે 
ઉપર ઉપરન બે:ધ હતે! તે કરતા અડી બડુ સ્થિર બેધ્ધ થાય છે 
અતે અસાનતતમીને બેદ વતી ચનતને અહી માધ્યતું સાથાત્કાર 
ઘ.ય છે, વળી અન્કાર સુધી સને તત્સ નમાં તેમ જ સરવેની શિકત 
વિકેદેમા કઈક સંક થવઃ કરતી હતી તે અત્ર તિરમ્ી ભવ છે અને 
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બોપ સમ્યક્‌ પ્રકારનો અને સૂક્મ થાય છે. અત્યાર સુધી આ વેત 
નની પ્રવૃત્તિ ઇંડ્રિયાર્પમાં પશુપ્રાય હુતી, વિષયમાં તેને આસક્તિ 
હુતી મ્મને પુદ્મળમાં લેકુપતા હતી તે અત્ર ઘટી જાય છે અને તેની 
રૈવી પ્રદૃતિનો વિજય થાય છે. નિક ઇંદ્રિયને ન જેડવા- 
4 વિપ્ર રેત નત્યાહાર નામનું યોગનું અંગ અહીં પ્રાપ્ત થાય 
કો છે. પાંચ ઇંદ્રિયના ત્રેવીશ વિષષો છે તેમાં ઇંદ્રિ- 
ચોને ન જેડતાં સ્વચિત્ત સ્વરૂપાતુસારી તેને બનાવી 

રવી તેનું નામ ગ્ેયાડાર; એ તેતેપ મૂળ અર્થ છે અને તે પોગાગ 
અહીં ચેતતને પપ થાય છે. ચેનન અહીં સ્મ બોધ ગુણુ પ્રાપ્ત 
ડર છે એટલે ચતર્શ દૃષ્ટિ સુધી અન્રેષ, જિજ્ઞાસા, શુઘૃષા અને શ્રવલુ 
યયું હતું, લેને અગે અહીં સૂક્મ બેંઃપ ઉત્પજ્ન ઘાય છે. વેતસવેઘ પદ 
ગ્રાક્સ થવાથી આવું સુંડર પરિણુધ્મ આવે છે એમ સમજી લેવું. સામાન્ય 
રીતે એની ચર્યા પણુ એવા પ્રકારની ચઈ «તય છે ફે તેને અતિચાર- 
જોય બદ અરપ હાગે છે; વિચાર કરીને ચાલનારની ચર્યા પ્રાયઃ પાપ 
વગરની હોય છે. જેમ નાનાં બાળકે! ધૂડીનાં ધર બનાવે અથવા 
ગંજીપાનાં નાનાં ઘ* બનાવે તેવી આ સસારની કીડા તેતે લાગે છે. 
તેને એમ જણાય છૅ ફે સસાર્ચફમા ફરતાં આ પ્રાણી ભવભવમાં 
નવા નવા ઘર્‌ માડે છે, તેમ અનક પ્રક.રની રચનાએ। કરૅ છે અને 
તને ઘરનુ ધર મને છે-અ -વ બ.ળકની ફીંડા જેવુ છે, ભાળચપ- 
'ત. છ, [શચ.-ત અન્મ જુલ્ય ન તેડી તે ભગત છે અહા 
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લેક્માં પરમ તત્ત્વ છે અને બડી સર્વ હેરાન કરનાર ડુઃખમય છે 
અને તમ્તુતઃ ત્યાજ્ય છે. આવી રીતે વિવેકસ્તાન પ્રાતત યવાથી સુજ્ત 
થયેવ ચૈતન પ્રત્યાહારમાં ચિત્તને પરોવીને ધર્મમાં બાપા કરનાર 
ભાખતોનો પરિત્યાગ કરતા માટે પ્રયત્ન કરે છે; તે સમજે છે કે ધત- 
લયમી એ વસ્તુતઃ લકમી નથી અને બુદ્ધિમાનને તેમાં આનંદ આવને. 
પણ્‌ નમી અને ભોગનો વિસ્તાર તો પાપી મિત્ર છે, સુનત મિત 
તરીકે સાચી સકા આપા સુખ અપાવનાર નથી. તેનામાં ઉન્નન 
દશા એટતી વપી ગયેલી હોય છે કે તે સમજે છે કે ધર્મથી જે ભોગ 
પ્રાપ્તિ થાય છે તેતો! ભોગ ભાગતતા તે પણુ સંસારવૃદ્ધિ માટે જ 
થાય છે. તે સમજે છે કે પૃખ્ય મુવર્ણશુંખલા છે અને તેથી 
ચદન જેતા શીતળ પદાર્શમી ઉત્પન થયેલ અપ્રિ જેમ આખા વનને 
ભાળી નાખે છે તેમ ધર્મજનિત સુખ પ્‌ જે તેમાં આસકત થવાય 
તો. ચંમાર વધારી કર્મદેત્રન તિસ્તારી મૂકે છે. આ પ્રમાખ% તે મમ- 
જતો જોવાથી પર્મજનિત ભોગની પ્‌ તે ઈચ્છા રાખતેદ નમી અને 
આવા નવિગુદ્ધ તિચારોતે લીધે તે ધર્મિક કાય કરે છે તેમાં પભ 
બીતયુ૧ ફળની ઈચ્છા રાખતા નથી. આવી રીતે નિરાશી ભવે કરેલ 
શુભ કાવો કર્મની મહા નિર્જરાનું કારળુ યાય છે. આવી રીતે ભોમની 
ઇચ્છાથી વિન્તિ થાય છે અને ત્યામ સુ*્પછ રીતે સમજણ્પૂર્કક 
થાવ છે. અર્ટીથી તેના અવિનાશી ભાવધાકરવની શરૂઆત થાય છે 
અતે હશન ન ફે તેનામાં ત યુની લક્તતાં થવાની શરૂઆત જ 
થવેવી છે.થ છે હતા તેનુ અંગ્તિઃડ મદં સકત ૬ ૭મી અવતોકન 
કરતાર થ્રી રીત જેઈ રા# # વળી બ 1 #મા વંગીખા જે 

કેટરાક ૨૬2 વણ ક - 1 માત નવગત ઓછે 
૧.૦૪ ફુ૧ક-ર વધતે અથ જરર પ્રાઇઈ રર 7 મદ તેનામાં 

ચ'ાતાનેપ તરા થવ ૭, રમરતા મુલ વૃદ્ધિ પધ 
છે, ક.તરહ્તિ થઈ!૦ પ્રસ 92 છે, દહદવની કરડે કર થાય છે, 
તેત્જ તેના ઝરીન્તર મળ દિક ગ્#પ થઈ જય છે, તતા સરીરમાં 
કુતરધી ત્રરર છે, તેન્ટમાં ભત્ય-ઝ મઃરી રીતે દેખાવ છે, તેરી 
ક્વ પ્રઝઝ મતિ કર્વને જાડનંક મ પટે છે, તેને; મર મકર મજ 
કાવ છે, તે અનેક ત્રક.૨ ધર્નતે. પ્રલ.વ પ્રકટ દરે લેવી ઝરી *્પિચ 
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ઉિર્માં મૂકાઈ જાપ છે, જતપ્રિય થઈ «પ છે અને તેનામાં મહાસુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન યાય છે-વિગેરે વિગેરે અનેક શુભ ચુણદ અથવા સંયેગે તેને 
પ્રાસ થઈ આવે છે. ઉન્ઞતિકરમપર ચઢેલી તેની ચેતનામાં આવા શુભ 
સચોગેો સ્વાભાવિક રીતે જ જાગ્રત થઈ જાય છે, તે કાઈ કરવાની ઈચ્છા 
રાખતેદજ નથી, પરંતુ શુભ વર્તન કરનારના વિકસિત આત્માએ આવા 
મહાન્‌સામ્રા«્યમાં ઉદયન ઠરે ત્યારે તેને કેઈ પણુ 
પ્રકારની ઇચ્છા વગર પણુ શુભ અનુકુળ સંચોગેો જરૂર 
પ્રાસ થઈ જાય છે. પાંચમી દૃણિમાં ચેતત એટલો, 
વિકાશ પામી જાય છે કે ચેથી દરમાં અને એના વિકાસમાં મોટો 
આંતર સપણ જણાઈ આવે છે. હુવે અહીં ભેદજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થવાથી, 
ગ્રંથીને। શેઠ થવાથી અને રભ વાસનાનાં સાપને! ગ્રાસ યચેલાં હવાથી 
નને તે પ્રાસ થયેલી નનેગવાઈના લાશ લઈ ચેતનજીને પ્રગતિ કરાવે 
તો તેના માર્ગ સરીઆમ સીધો છે અને ને વળી વિષય કષાયાદિ 
વિશાવોમાં ફસાઈ લપસો પડે તો વળી રખડી પડે છે. આવી રીતે 
જે પ્રાણી સાંસારિક ભાવોમાં અપ્સક્ત ત થતાં ચેતનને પિડસ્વર 
રાખે છે અને આગળ વૃદ્ધિ કરૈ છે તેઓ છડ્ડી દૃષ્ટિ પ્રાપ્ત કરે છે. 
એ છઠ્ઠી દૃટ્ટિમાં ચેતનના ભાવ કેવા થાય છે અન તેની પ્રગતિમાં કેવો 
અને ફેટફે। વષારે! ધાય છે તે હવે વિચારીએ. 
૬. તાર દૃષ્ટિ. 

છડ્ીં તારા દૃન્ટિમાં ચનન આવ છે તે પહે્ઞા તેનામાં યોગની 
સિદ્ધિએઃ સારી રીને પ્રત ધર્: ગ હૈ,ય છે, પશુ તેમાં પ્રરણી રાચી 
ન જતાં અ.મ પ્રગતિ પરે છે અડાં પ્ર ણીને ધારણા નામનુ ચેામતું 
અગ પ્રમ થય છે. અન ૧-તુતા એક વિસ્ામ ઉપઃ ચિત્તની 
શિથિરતા કન્વી તેતે ધ-- ક ૧.ના આવે છે. કહેવ તું તાત્પધ એ 
કેએ પ્રત ધ1 સનત દપનની ચપળ. એછી થય 
ઝઅન સકે છેં મનને જ્યા ત્યા સખ 
“લાન, શ્વ હિયછેને - છે 1ચત્તની 
અસ્તન્ક-મગન્ય આંતારાન કત્તનન શામ કમનએન 


શુક સપેપેન્દો 
સ્ત્રતઃ પ્રાસ. 








*ન્‍નાર 
જતડ્વનડજય્વનુ--તર ?ે:ઝ-રડન મન્‌ અન્શુ્થ અડન્ધમાં 
દેવથી ગડ્સ કરવ છે કસ તવા ધત નડાં, ગ્યુ કે 


૩૪ જન દકિએ મે!્ગ. 


કર્મની ચીકણાશને-રસને! મનેોગ ઉપર ખટ આધાર છે. વળી 
અહીં શતનને મીમાંસા રુ'ગુ પ્રાસ યાય છે અને તેથી સદ્રિચારશ્રેણિ 
ભટ્ટ સારી રીતે પ્રાસ થાય છે અને તેથી નકામા 
અસ્વસ્થ વિચારો ઉપર અંકુશ આવી નાય છે. આ 
મીમાંસા મુદ બુ લાભ કરનાર થાય છે કારણુ કે તતશ્રતણ્ને અંગે 
થયેગ સ્થિરતા ગુ'મ્‌ સાથે જ્યારે શુભ તિચારશ્રેનિ ચાલવા માંડે છે 
ભારે પછી પ્રગતિમાં એકદ્રમ બડ સારી રીતે વધારા થતો! જય છે. 
ખા કૃષિમાં બાધ તારાની પ્રભા જેવા હોય છે એટલે તારાની પ્રભ્મા 
જેમ એકસર માં પ્રકાશ આપ છે તેમ આ દૃણિમાન્‌ પ્રાત્ીને બાધા 
પ્ર શ 292 હોય કે; જેમ તૃળુ મોમય આતિતે! પ્રકાશ ઝભક ઝભક 
મથ છે તેનુ આ પ્રકાશમાં અસ્થિર્ત્વ નથી, પણુ એકસરખો! સ્થિર 
પ્રકાગુ ચાલ્યા આવે છે. અવબત, એ પ્રકાર સદ્ર કે સૂર્યના પ્રકાશ 
જેટલે! તેજસ્વી નથી પુ તેવા સપૂત પ્રકાશ પામવાના આત્રિ 
ક્વરૂપે આ સ્થિર પ્રકાશ નાના રૂપમાં પ્રાપ્ત થાય છે. અહી 
તારાને! પ્રકાશ કેવો થાય છે તેનું સ્વરૂપ બતાવતાં હરિભદ્રસૂરિ 
કઝ છે કે “બા દૂકિમાં વર્ત' માળીનું ત્રકૃૂતિપીજ નિરતિચાર 
ચ'રિત્ર હાવ ૪, અનકાન ગુદ્ર હોવ છેં, પ્રમાઠ રહિત વર્તન 
ફોવ જ વતનનઃ સુન વગ્તુનાં શિતપધોગ થાય છે અને આરવ 
&૬.૦ «ન 1માંગ વર / અ હમાં કરલ બધા કધારો થઈ 
3? આરાવમાં વર1 ચત 


મીમાસા ગ્‌. 
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અઃ દના ૧૨1, કલ સર ર1 વૃ કેમ દરી સકમ ગુજુર્થાતક 
મુધી ગેડ જ.વ #. આપ્ય સ્‍ાતતવ વદની ત્ર વખત ભેશઈઝાયા 
કઈ.ઝ કે ત્વડ સમ્વત્‌ કે.ધ યવા ૨૫રત મરજી અડગ પ્રગતિ કરતે. 
જવ છે. અ; ગન્વત્‌ તે.ધ થવા પછી તે વમતિવમ કરે છે અતે 
કમ દેટમી તેતે, ભ.દર 92 છે અતે પછી મર્વષી અગનન કરી 
વિક; ધ.વ છે. વમને દેકમી બદ: તેતે રેશવિરતિ યુઝ અને 
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જ જન દૃકિએ યોગ. 


તેથી તે ભોગસેવન કરતાં છતાં પણુ ગ્રેશ્રતિ ઠરતો 
નિમિત્તનો લાભ. 
જાય છે. શુભ સુજ્યોદયજન્ય ભોગાના આસેવન 
વખતે વળી તે શુભ કરિયાએ કરી વિશુદ્ધ નિમિત્તો એકડાં કરી તે 
સાપધતોને ઇષ્ટ સાધ્યપ્રાસિમાં પ્રગતિ કરાવનાર તરીક્ટે ફેરવી નાખે 
છે. આવી રીતે શુભ સુજ્યોદય વખતે પ્રાકૃત મનુષ્યો જયારે આકર્રા 
કર્મ બાંધે છે ત્યારે આ પ્રજ્ઞાવાન્‌ દૃષ્ટિમાન્‌ મહાત્મા કર્મની નિર્જરા 
કરી આગળ પ્રમતિ કરે છે. એકને એક જ ક્રિયા આવી રીતે નનૃઠ્ા 
તૂઠા મનુષ્ય પરત્વે સારા અને ખરાભ કૂળ આપનારી થઈ શકે છે 
એ વાત ખામ લ્રક્યમાં રાખવાની છે. કર્મનો બંધ ચિત્તની જૃત્તિ ઉપર- 
આત્મીય વર્તતા ઉપર આધાર રાખે છે. શાસ્રકાર સદાચારતે વિધેય 
મેટલ માટે બતાવે છે કે એ ચિત્તવૃત્તિને નિર્મળ કરનાર છે. દરેક 
કાર્યતું આત્મિક પ્રમતિને અગે કેવુ પરિણામ થાય છે તેષર સાધ્ય 
શેડ છે તેથરી સહાચારને પહ તેને અગે જ ઉપયેાગી ગણુવામાં આવે છે. 
શ્રુતધર્મ ઉપર એને એવે! રાગ હૅ!ય છે કૅ જેમ ગૃહિલી ધરનું 
સરવ કામ કરે પણ્‌ લપ મળે ત્યારે કામથી કૂરેગ થઈ પોતાના 
કૃદયવક્ઞશ પતિને મળવાનું તેનુ મત રહ્યા કરે છે તેમ આ દશામાં 
વર્તતો! પ્રાણી કહાચ મામારિક કારવાં કરે તોપણ્‌ તેનું મન શ્રુત 
વાચન, શ્રવતુ બન મનન તરક સર્વદા ફ્ોરાયયુ રહે છે. આ 
નુંઠર સ્થિતિ પ્રા થવાનુ કારણ સાન ઉપરતો તેનો આદર શાવ અને 
તૈતે પ્રાણ થયંલ મીમાસા ગુ છ અમ સમજવું. વળી આ દૃછિમાં 
વર્તતા પ્લ માવાજળને દેબાં તથી ૪ર પગ મુકાઈ ન જતા તેના 
ઉપર પગ દઇને ચાલે જે, તેને તરી જવ છે અને 
તેના મમ તેટલા કટયાલા પાતા કપર આવે તો 
ન પ તેથરી ડરી જ્ઈ તેમાં ડુ જના નથ. ભોગને તે 
ઝક સ્વરૂપથી માવોદક જેવા અતાર સમજે છે અને 
તૈમાં આસક્ત ત થતા તને જેોગવે તાપલુ અસંમ દશામ્પં રટી 
જતે અ.ત્મિક ઉશરિમાં અ;ઞળ વધતા જય છે. એ દમાર્માં વર્તતે. 
પ્રરછી સાન.રિક લેડગતે તત્ત્ત મનતેદ નશ્રી અને તેમ તેમાં કટિ 
પલુ અકક્ત થતેઃ નથી. મીમાંગદ શાતને લીધે એતે સર્વદા મેશ 
વર્તશે નશ્રી બતે મહ્યડ મમત્ર અઃ રતતને અંચરમાં રખશવતાઃર, 


નત-માયા મમતા- 


તારા દછ્િ. ક 


ટ્ેસાવનાર અને ભૂવેપ પાડનાર છે એમ સમજે છે તેથી તે તેતે અસર 
હસ્તા નથી અને ડહિ કરે છે તો અડું એ છી અસર કરે છે તેથી 
આ દૃષ્ટિમો આત્યા પછી આત્મિક ઉત્તતિ બહુ સારી થઈ જાય છે 
અને ચેતત આગળ આગળ વિષ્ઠસ પામત્તે જય છે. અહીં ભવ" 
ઉટ્દેગ બટ સારી રીતે થઈ જાય છે અને સંસાર્પરને1 રાગ લગભગ 
નાશ પમી જ્વાની સ્થિતિપર અધ્વી જય છે. માયા મમતા કેવી 
ર્‌તે પ્રાણીને હેરાન કરે છે તે આનેદધનજીનો પદ્દોમો અને તેપરનો 
વિવેચનમાં વારંવાર વામાં આવરે, કારણુ કે એનું વર્ડ્‌ન કરવામાં 
આનંદધનજી મહારાજે પેઃતાની રાક્તિને વારંપાર ઉપપોગ ઢયો છે 
અને તેને તસ્ત્તરૂપે બતપતવા અન્યત્ર પ્રયાસ કર્યો છે તેથી તે પર 
વિવેચન દરવા ન રોકતા અત્ર એટકુંજ બતાવીએ છીએ કે તે માયા 
મમતા ઉપર અઃ પ્રાણીને અહીં અંતઃહરણુપૂર્વક વિરાગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
શતધર્મેમાં અઃ દશામાં વર્તતા પ્રઃ્્‌ીનું મન અટુપ્હેછે તે બતાવવા ઉપર્‌ 
હૃધ્યવર્લભ સ્તીનું દષ્યોત આપ્યુ છે, તે ઉપરાત આનેદઘનજી મહારાજે 
પંચાણુંમા ૫૯મા ઘણો દછાતે આપ્યા છે તે સર્વ વિચારવા, આવી રીતે યત- 
ધર્મ ઉપર આક્ષેપક ચિત્તર્જાત્તિવાળ! સર્દીછિમાન્‌ ચેતન આ કાન્તા દૃષ્ટિમાં 
૨હી બહુ સારી રીતે પ્રગતિ કર છે અને સાપ્યપ્રાસિતા સાધનેઃનો અહુ 
સાર્‌ રીતે હાશ લે છે. એનાં કર્મની પ્રચુરતા ધીમે ધીમે ઘટતી 
«તપ છે, કારણ્‌ આવી દશામાં વર્તતાં કિડ# કર્મોપત્તિ થવી નથી અને 
અગ યચેઘી હેય છે તેનો ભેઃગ અપવા પરિશાટ થઈ «તય છે 
એસટકે તેનો નાસ યતો જાય છે. આવી રીને કર્મની આવક આધી 
અને નારા વધારે થવાને વીષે સતનને! શઃર ઘટતો જાય છે અને 
હલકે॥ પદાર્થ જેમ પાલીમ્મ તરીને ઉપર આવે છે તેમ તે સંસાર- 
સમુદ્રમાં ઉપર ઉપર આવતે; “ઠપ છે અને સાપ્યની નજીક જતો 
જય છે. આ દામા વર્તતે; પ્રાણી વિષષર્દદિકમાં મનને સ્‍ેતેડવાના 
કમને અતિ અપમ માને છે, માયા મમતા ઉપર તેતે આટલે વિરાગ 
આવી જય છે & તેનાથી તે બીતો રહે છે અને તેનાથી જરા પણુ 
આપુળત્યદકુળ થઈ જતો! નયી. 


પ્રભા દરે. જ 


ધમાં શું તજ્ષવત છે તે આ ઉપરષી સ્પણટ થયું ડરે. સમાપિ 
જે અર્ષમાં અત્ર વાપર્યો છે તેની પ્રસિ ડમી દૃણ્િમાં થવાની 
| હુવે પછી જલારે. શ્હીં તત્ત્તબોધને અંગે પ્રતિપત્તિ સુણુ- 
સ્થાન પ્રાતત થાય છે એટલે અર્ડી તત્તતની આદરણુદ 

નેશ્પ્રકિ બુ સૂડ્મ રીતે થાય છે. અગાડ જે વિચારણા 
ચપ થઇ હોય છે તે આ દૃષ્ટિમાં આદરણુરૂપે વૃદ્ધિ પામે 
છે. કાર્યકમ કેવા છે તે આ ઉપરથી જ સમજે. 

, હોઈ પણુ બાબત (વચારસ્ષેત્રમાં આવે છે અને પછી કાર્વશ્ઞેત્રમા 
છે. છડી દૃષ્ટિમાં મીમાંસા એટલે વિચારણા તત્ત્તની થઈ તે 
ગ્રતિર્પાસ એટલે આદરણારૂપે થાય છે. વળી યોગમાં વૃદ્ધિ 
ઉપરો સર્વ વ્યાકરિઓનો અહીં બટુધા ઉચ્છેદ યાય છે એટલે 
અને અબ્પન્તર આધિ વ્યાંષ કે ઉપાધિ અર્હો યતો નષી. 
શમસુખ-ચિત્તની સ્થિરતા અપૂર્વ પ્રાસ થાય છે તેતું ફળ એટવું 
પ્ટ ઘાય છે ડે તેનું વર્તુન કરવું સુરકેલ છે, અર્ટી રમસુખ 
પ.ય છે તેનું સુખ્ય કારણ પ્યાન-ચિત્તની એક્તા પે, કારણુ 
પ્યઃનથી થતાં સુખમાં વિષયસાધનપર જત થ.ય છે અતે 
વિવેષ્નું બળ મેટનું લધું હોય છે કે સ્વાભાવિક રીતે એ ધ્યાનને 
પરિણામે રમલ-વ ગ્રગ્રરી નીકળે. એક બાજુએ 
ક-કુખસ્પપ, પ્યાન્ની એડામતા, બીજી બઃજુએ તત્તબે(ધની 
પ્રતિપગ્તિ અને વરી તેની સાધે વિવેકતાન-એને 

જે સુખ થ,ય ત અપવિમિત અને પૂર્ત અનનુમૂત થાય સેમાં 
પગ્‌ આર્થર્ય જેવું નપી સુખના અવ્ાર મુધી પ્રાત્ણને જે 
1 થયો હોય છે ત અહીં બરાબર સ્પટ વ્યપ્્ત થાય છે. સમ્યગ્‌ 
થયા પણી સ્મૃળા સુખમાં કાઈ સ.ર નપી એમ તા તે જણનો જ. 
જેર પરંતુ એને અહાં અનુભવ થ-ા સમજય છે કે સુખદુઃખનું 
॥ ઉચાયતા સ્વવર રેટતુ સુખ અને પરવરા એટવું દુઃખ એ જ. 
ગ્રાસ થાય છે અત્યાર સુધી અઃ વઃત તપે પુસ્હકમાં જાંચી 
જે અનુમાન સુખે જડી હતી તેન્સ હવે એને અડી અનુસવ 
છે અતે તે વાત તેનામાં બરાબર દડ થાય છે. તે સમજે છે 
[૬૫૨.ગઝપધો ડેટલીક વર કેત સુખ કઃનતે હરો પણુ વઃરૂવિક 
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રીતે તે પરવશ હોવાથી ડુઃખરૂપ છે, કારલુ કે સુહ્ય એ પણુ કર્મ 
છે અને તે આત્મીય ન હેધ્વાથી પર્‌ છે અને પારઠ&ાતે વશ સુખ 
હોયજ નહિ તેથી પુષ્યથી થતું અથવા લાગતું સુખ પશુ દુઃખ જ 
છે. આ વાત તેના મનમાં સ્પષ્ટ થવાથી ધ્યાનથી યતા શમસુખની 
બરાબર શોધમાં તે પડી «તય છે અને તેની પ્રાસ્તિ માટે અનેક 
સાધનેદ એકડાં મેળવી તે પ્રાસ કરવા તે મંડ્યો રહે છે અને ઘતે 
અશે શમસુખ અહીં તે પ્રાસ કરે છે. જેમ સુકોમળ શય્યામાં 
પતિસહુવાસથરી થતું પૈદ્ગત્રિક સુખ કુમારી કન્યા સમજી ન રકે 
અને શહેૅરવામીના સુખ ગામડીઓ સમજી ન શકે તેમ અગાઉની 
દૃષિવાણા જીવો આ ટાંછમાં ધ્યાનથ્રી અનુભવાતાં સુખને ખ્યાલ કરી 
શકતા નથી. અહીં જે સુખ યાય છે તે સ્વવશ હોવાથી અપરિમિત 
આનંદ આપે છે. 
અહીં કર્મમળ ક્ષોણુપ્રાય થઈ જાય છે. અર્ડી જે મ્યાનમાં પ્રાણી 
વર્તે છે તે ધર્મધ્યાન અથવા શુકલધ્યાનના ભેદોમાં આવી શકે તેવું 
ઘ્યાન હોય છે. ધર્મધ્યાનના પ્રથમ પાયાથી આગળ વધી તે ધ્યાનમાં 
આગળ વધતો. જાય છે અને શકલધ્યાનની હદ સુધી આવી નાય છે. 
વળી અહીં અસંગ અનુછ્ઠાત વર્તે છે. ફોઈ જાતિતાં 
અસત્ર અનુષ્ઠાન કૂળની ઇચ્છા વગર રાન્‍માં-આગમમાં બતાવેલી 
(વધિયુક્ત અનુછાન સ્વાભાવિક રીતે થાય તેવી 
ક્રિયાને અસમ અનુષ્ઠાન કહેવામાં આવે છે, એનુ વિશેષ વિવેચન 
શ્રીપાળ રાજના રાસમાં મયણુ સુંઠરીતા સબધમાં પતિમેળાપપ્રસંગે 
ઉપાધ્યાયજી મહડારજ બહુ યૂંક્તસર બતાવ્યું છે ત્યાથી વિષ, 
ગરલ, તડ્વેતુ અને અમૃત અનુછાનોની હકીકત વાચી લેવી. હરિ- 
ભત્રસૂ'ર મહારાજ શ્રી પોડશક યમાં ચાર પ્રકારના અનતુફાને 
મતાવે છેઃ પ્રાંતિ, ભક્તિ, વચન અને અસગ અનુછ્ઠાન. ઓનું 
ભરલુપાષણુ જેમ રાગથી કસ્તરામાં આવે છે તેવી રીતે પ્રીતિથી-રાગ- 
પૂર્વક અનુકાન કરવાં તે પ્રાંતિ અનુદાન વગામમાં આવે છે. માતાર્નું 
ભરણુપે.ષણુ શક્તિથી થાય છે તેવી રીતે ભક્તિપૂર્વક અનુછ્ટાત કરવાં તે 
શક્તિ અતુછાન. ચાસ અથવા શિ સુરૂષે.ની આત્તા પ્રમાણે અનુકાનો 
કરતા તે વચનાતુકાન. સ્વાશાવિક ર.ત [ર૪ વચન!નુસાર વર્તન થઈ 
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સુખની કલ્પના પાસે રેવલેકકનાં અથતા અનુત્તર તિમાનનાં સુખ પજુ 
કિમત વગ્રરનાં લાગે છે. આ દૃષ્ટિ અડું ઉન્નત દરા પ્રાતત કરેલ સંસાર- 
તિરક્ત મર્વતિરતિભાત ધારણુ કરેલા અપ્રમત્ત યતિને જ હોવી ગંભવે 
છે અને એ દશામાં રણેવ અપ્રમત્ત યતિ ઘણા જવદી સાધ્ય પ્રાત 
કરી શકે એવી ગુદ્રર સ્થિતિમાં મૂકાઈ જાય છે. 
6. પરા દૃષ્ટિ. 

આડમી પરા દષ્િમાં સમાધિ નામનું યોગનું આડમું અંગ પ્રાપ્ત થાય 
8, અહી જૈત ટછિઅ મમાધિ કેન કહેવામાં આવે છેતે વિચારવું પ્રામ 
મિક ગણાશે, કારન કે જત પતજાંવ મમાંધિ કહે છે તે તો આત્મથય કર્‌- 
નારકાવાથી તેતા અવ ઉપવોમ નમી. આ બાભતમાં વિસ્તારથી ખુલામો 
કરતા શ્રાંમવશોવિજયજી મહારાજ શાગ્વાત્ત સમુચ્ચયની વૃત્તિમાં કહે 
છે કે એક દ્રવ્યમાં બકા મતા કરવી તેનુ નામ સમાધિ છે. ધ્યાનમાં વિ્ેપ 
કરૂતાર કારળઞાતા અભિભ। થાય છે, અહીં તેનો સવષા અજિભવ થાય 
છેતે બએટવી 44 સુધી થાય છે કે પછી પૂવ માર્ગમાં પાછી ગતિ 
થતી નથી. તાત્યવે એ છે કે પૂવ અવરમામાં જે વિદોપતો કાધાોપશમ 
થવા હોવ છે એટલે કાઇક શાત થયા હોવ છે અન કાઈક અંડર 
નૃમ રહા હાય છ વેના અહી મવવા અંભભવ થાય છે. જેમ માટી 
પિડરૂવ વમના તવા] કરીન ધટડય ધમના રવીકાર કરે છે તેવી 
રીતે અર્ડા સમજવ. જા દાંટમાં ચન્દ્રની ચકા જેવા મક્મ બોધ 
થય છે જ તાધ સતત વઃ રહ ૭ બન સવની કા પડ આખને 
આ? દતાર થતા તવી, વસ્‍તુ સાંત આપનાન અને 
“તન્ના? અનન કન્તાગ વવ 2». અવા રકમ 
ત.થન લટ્ત ધવત્તની અદ કતા મળ તરી રીત 
થવ, ઉપન્,ત ઉિદડવતા નામ થાવ ક અનત “૪% ન્‍1 મડુ #લી 
થતી જવ ક. જી તત્વત.ધત અત 'લઝત્તિ ગુગું કમ થાય છે 
કેતે જઈને ભત્નતૃભુના સ જડુ'લદુ મતતત થવ ૭. અમાઉની દૃછિમા 
જ પાતથ ત તત્વત્ધને સગમ થઈ ઠતીતે કરા ત્રહતિમાં પરિ 
પૂર્વ વ.ક છે. ચત લહે એ પ્રતી જે કિયા ફરે છે તેમાં તતે 
કઝ પજ પ્રકન્તુ ટવતુ ૧ તનું તમી અતે તેરે કિયાં સરતેદ રમ 
સકે કે તેનું વલત થઈ છકે સડ અરી ફિયઃ અકમ 
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ક્ુણુમાં પ્રવૃત્તિસ્પ સમજવી, બ.લ ક્રિયએનેઃ અરજી ઉપપેપત્ર નધી 
શરણું કે આંતર્ગ ત્રરૃત્તિ થતી હેપ્ય ત્યો સઃક્યાચારની વિશ્વારણાન 
જરૂર રહેતી નથી. સે દશામાં વર્તતે! પ્રાણી જે જે ડિયાએ। કરે 4 
તેમાં માનસિક ટૂષણુ લાગતાં નધી. જેમ ઉપશમક્ેણ્‌ી, કષપક 
ઝહ્ી વિગેરે ઉપર આરોહલુ કરવામાં આવે છે તેમ અહં પ્રા 
પ એક પ્રદરની સુણ્શ્ોલી ઉપર આ્ારડ્સ્‌ કર ૧ 

જ અને અનેક અદત્મોય સુજન પપ કરે છે. આ ઉદા 
“દણિપ્રાં વતતા તેના વચનનેદ વિજાસ, તેના શરીરને 

સંધ અને તેતું સર્વ વનેત ચંદનન વાસની જેમ સર્વવ સુસેપ વિસ્તા3 
નાર્‌ થાય છે એટલે તેની અઃજુઞષ્ટુનું વ.તાવરલુ પણુ તેના રુલુ 
વિસ્જ,રનઃર થ% પડે છે. તેનામાં હમા દિક પમાં એરક ઊંડી અસ 
ઢરનઃર થઈ પડે છે ડે તેતું વતન સામાન્ય રીતે કરુ સુશ્કેલ પરે 
અર્ડી તદ્ન નિસુર્‌ીશઃત પ્રાપ્ થાય છે, હરક કે એને અદી દ્રવ્યનં 
સ્વેટડી ડિમત સ્ફ્ટ રીતે જાવે છે ડે ત અન્ય કેદની ઇચ્છા હ 
સવી શિપિતિ અર્ડો ર્રેતી નથી. અડી ખએેદા'દ આડ ડૂષપેદ પેરી છેરહે 
રાપ જે સંસારપર આસગ્ર છે તેન, નદશ યવ છે, અગમીપ હિત 
શ્ોજ પ્ર્ણાત્ત યય છે “તે દસની પ્રક તરડ એપ્દમ ગતિ થ! 
સે. અના વતેનમાં કન. રુમ સવખ 14ડરે ખૂ ઉત્તર સુરે 


એરડ. પ્રેઝ્ટ દેખદ “ર નવતર અતમાંવ રાણક. મમાં બરડે 
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પડે એવી રીતે તેને છેવટને માટે ટ્ર ફેંદી ર છે. અહીં પર્મસંન્યાસ 
પ્રાપ્મ થયો હોય છે તે પરાકાછાને પામે છે, સર્વ દોષો ક્ષીણુ ચઈ 
જાય છે, અનેક લબ્ધિઓ પ્રાતત થાય છે અને કર્મરાજ-મે!હુનીય કર્મ 
ઉપર સોટો ઘેરા ધાલવામાં આવે છે, આઠમા અપૂર્કકરલુ ગુણુ- 
સ્થાનકથી પર્મસંન્યાસની પ્રાતત થાય છે અને પછી તેમાં એક્દમ 
એટલો વધારો થઈ નય છે ફે ચેતતજી અનેક ઉદાર આશયાદિ 
ગુણને લઇને એકદમ ઉત્કાન્તિ કરી અનેક ક્મોપર વિજય મેળવી 
સથોગી ગુણુસ્થાનક પ્રાસ કરવા તૈયાર થાય છે તે વખતે તેનાં ઘન- 
ઘાતી ચાર કર્મો-સાનાવરણીથ, દર્શનાવરણ્‌ીય, મે!હુનીય અને અંતરાય 
તેનો સર્વથા ક્ષય થઈ જાય છે. મનેોયોગ તેને અહીં રહે છે અને 
સપ્માન્ય કર્મો પણુ રહે છે. ત્યાર પછી વિશેષ પર્‌પકાર કરી તે 
પાતાના સર્વ સત્વને અંગે અનેક પ્રાણીઓના અંકકારતમસૂતે છેટી 
નાખે છે અતે પોતે આત્માનંદમાં મસ્ત રહી સ્વાભાવિક આનદની 
પરાકછા અતુભવે છે. એવી ઉત્કુછ દશામાં કેટલોક વખત પૃપ્વી- 
તળને પાવન કરી છેવટે મતેયોગઆદિ પર પૂર્ણું જય મેળવી સૈલેશી 
અવસ્થા પ્રાસ્કરી સર્ક ક્માપર વિજય મેળવી બાકીનાં ચાર અધાતી 
કર્મો-વેદનીય, નામ, ગોત્ર અતે આયુજૂ-ને! પણુ ક્ષય કરી અયોગીં 
અવસ્ધ્ા પ્રાતત કરી નિવૃત્તિસ્થાન પ્રાપ્ત કરે છે, સાષ્યસ્થાન પ્રાપ્ત 
કર્‌ છે અને ત્યાં સદા કાળ રહે છે. એ સ્થિતિમાંથી વિચ્ચુતિ નથી, કરી 
કર્મકલ્ેશમય સંસારમાં આવવાનું નથીં, જન્મમરણુ[વયોગનું ડુ:ખ 
નથી, અનંત જ્ઞાનદશનમાં સ્મષુ કરવારૂપ ચર્1રત્રના અતિ ઉત્મૃષ 
અ ત્મીય આનંદમાં મસ્ત રડી આ સાધ્યટશમા અનંત આનદ અતુ- 
ભવવાને। છે અને સંપૂર્ણ ત ત્તિક સુખના રસને તિરતર આસ્તાદવાનેા 
છે-આ સ્થિતિ પાસ કરવી એ આપણું સર્વનુ સાથ્ય છે અને એને 
માટે આ સર્વ ષયત્ત છે. એ સ્થિતિમાં જે અ નટ છે તે કાગળપર 
લખી શકા્‌ય તેમ નથી, સુખેથી કહી રાકાય તેમ નથી, શરીરથી અતુ- 
ભવી શકા્‌ય તેમ નથી. ચ્થૂળ આનંદને અતે એને કેઈ પણુ પ્રકા- 
રને। સંબંધ નધી અને એવા સ્થૂળ આનંડને આનદ માતનારનતે આ અંતર 
આત્મદશામાં વર્તતા આનંદને! અને પરમાત્મશાવને! પૂર્ણ પ્રકાશ કેવો 

૬૨ છે, આર્ષક છે, ભેઇક્તવ્ય છે તે સમજાય તેમ પણુ નથી. આવા ઉત્કૃષ 


યે!મને અગે ત્રોમ થતા પટલ મંદત્ના પ્રશ્તે, પપ 


આનંદની ભૂપિધારૂપ્‌ અ'ડ દછિનું નિરેચત ચોગદૃષ્ટિની વિચારવા 
માટે કર્યું, હવે ચેઃગને અગે ઉપરિધત્‌ થ્‌ હૈટશક અગત્યના મ્રમ્તો 


ધ્યાનમાં રાખી સે સાપાર કરરામાં આવે તે મોક્ષ સાધે યોજનાર 

હોવાથી તેને પોગ કરેવ.માં આવે છે, આ કક તેની વ્યાખ્યા નથી 

પણુ અત્ર જે ચેઝ શખ્દનું હશણુ બનાવ્યું છે તે બડ ચોગ્ય છે એ્ર 

ઊગે છે. ચિત્તકૃત્તિનો નિરોપ એટલે ચેગ એમ જે પતજડિ યોગનું 
ઉ ક 


તજ પેઃગદઇ નં ખાણી આવે તે પહેતાં 
અનત પુદ્ગળપ-રવર્ત હર્ષા કરતો રેય છે 
અને જ્યારે તે અતિમ પુદૃષળપરા રર્તમા આવં છે જ્યારે જ તત 
ચોગદૃષ્ટિ પ્ર ચાય છે. એનુ કાળુ એ છે કે ચોગ અંતરંગનો વિષય 

એમી બહ દાટ લઃ-પક્તિ અનુઝાર કદાચ ગમે તે#ડી ફિશ 


વ ૦૫૫ ૨ 
* હે યના ૯૨૩॥ 
થર ક કો મેર મયમ 





પદ જત દૃટિએ યોગ, 


ખરાખ સ્થિતિ ઓઘ ટૃટિમાં વર્તતા પ્રાણીની હોય છે. લોકોની પ્રૌતિ 
પ્રાસ કરવાના હેતુથી અથવા પોતાની માનપૂજા વધારવાના હેનુથી 
અંતઃકરણુની મક્લિનતા સાથે જે બાહ્ય ટછિથી શુભ ક્રિયા કરવામાં 
આવે તેને પણુ લોકપંક્તિ કહેવામાં આવે છે અને તે અંતિમ પહેલાંના 
સય પુટ્મલાવર્તમાં પ્રાણીને વર્તતી હોય છે. આથી ઉપર ઉપરથી શશશ 
કિયા કરનાર પણુ ચોગ્ભૂ(મિકામાં આવ્યા વગરને! હોય છે એ ખાસ 
સમજવા જેવું છે, ઘણા દંભી પ્રાણીઓ પોતે ભૂમિકારૂઢ છે એમ 
ખતાવી લેકેને છેતરવા પ્રયત્ત કરે છે તેનાથી બચી જવાની ખાસ 
જરૂર છે. જ્યાસુધી અંતઃકરણુપૂર્કક આંતરંગ ટછિથી વિશિષ્ઠ પ્રવૃત્તિ 
કરવામાં આવતી નથી ત્યાંસુધી યોગભૂમિકા પ્રાત થાય એ અસં- 
ભવિત છે. મહાન્‌ ધર્મની બાબતમાં પણુ બોધની અલ્પતા હય અને 
મોટી મોટી કિયાએ કે તેના આડંબર કરવામાં આવે તો તેથી લાભ 
થતો નથી એટલુંજ નહિ પણુ તે સવ કિયાએ વિપરીત કૂળ આપ- 
નાર થાય છે. કિયા મોટી છે તેથી ખેંચાઈ જવાનું નથી, તે ક્રિયાથી 
લાભ પ્રાપ્ત કરવા કેવા વિચાર ઉચ્ચારની સાથે જરૂર રહેલી છે એ 
ખાસ વિચારવા યોગ્ય છે અને એને અંગે લક્ષ્યમાં રાખવાની ખાસ 
હુદ્ીકત એ છે લે।કાચારને અનુસરવાને બદલે આંતરંગ વૃત્તિ ભેઢાય 
તેના ઉપર બહુ આધાર રહે છે. આથી આ લેપ્કપક્તિને સમજવાની 
ખહુ જરૂર છે. 
આહ્ય લોકકુપંક્તિ-યોગાભાસ્ર, 

આાહ્ય દૃછિથી લોકપંક્તિ અનુસાર દાન, સંભાષણુ, સન્માન વિગેરે 
શુભ કૂળ આપે છે પણુ જે વિંશછ પર્મપ્રા(સિના હેતુથી તે કકિયાઓ 
કરવામાં આવે છે તે હેતુ તેથી જરા પણુ સિદ્ધ થતો નથી. મતલખ 
જેમ કેટલીક વખત ધનપ્રાત્િ માટે ડક્ેશ કરવામા આવ છે પણુ 
યથાયોગ્ય પ્રવૃત્તિના અભાવે ડલેશને પરિણામે પણુ ધનની પ્રાસ 
થતી નથી પણુ ડકેશ થાય છે, તેમ લોકપંક્તિ અનુસાર બાહ્ય કિયા 
કરવાથી સુણ્યપ્રાત્તિ થાય છે પણુ યે!ગ્દાઇબએ મનકામના અધમ- 
પૈદ્રમલિક હોવાથી નિયાણાવાળા સાધુઓની સંયમકિયા સાક્‌ક ધર્મ- 
પ્રાસિ જરા પણુ થતી નથી; તેથી જેની પ્રાપ્તિને અગે એ [કયાઓ 
કરવામાં આવી હેય છે તેની અપેક્ષાએ તે તદન નિષ્કૂળ નીવડે છે. 


કર્મગુભારયે,, પૂછ 


દન મૂર્ખ પ્રાણી સમૂરઈમની પેડુ અનાશેગધી પિયા કરે તેતા કરત્‌, 
આ કિયા કંઈક સારી સશય, પણુ તત્તદૃષટિએ તેમાં કર્મશુભાશયે.ની 
કયા તદ્‌ ર ન 


કેમેશુભાસચે જે ક્િયાશુદ્ધિના હેતુ છે તે પાંચ છે. યોગને 
અંગે કેટગ પ્રગતિ બઈ છે તેના દર્સક વરીકે તેની વજી અગત્યતા 
રોવાધી તેપર ખસ વિચાર કરવાની જરર છે, એનાથી ક્િયાશુદ્ધિ 





પટ જત દષ્ટિએ યે. 


એકાગ્ર સ્થિરતા રહે છે. આવા શુભ આદશયતે “પ્રવૃત્તિ? કરેવામાં 
આવે છે. ત્રીજા વિપ્રજયાશયમાં બાલ અંતર વ્યાધિ અને મિધ્યા* 
તપર જય મેળવવા માટે યત્ન થાય છે. જેમ અમુક માર્ગે પ્રવૃત્ત 
કરતાં રસ્તામાં કાંઢા હેષ્ય તે ટૂર કરવામાં આવે છે તેમ બાહા વ્યાષ્રિએ 
અને શીત ઉષ્ણ દિકપર જય મેળવન!માં આવે છે. જ્વર નિગેરે અંદરના 
ન્યાધિતો નાશ કરવે! તે અંતર વ્યાધિજય કહેવાય છે અને મોડુ- 
દિશાચૂન્યત્વરૂપ મિષ્યાત્વપર જય મેળવવો તે તૃતીય મિષ્યા(્વજય 
કહેવાય છે. બાહ્ય અને આતર વ્યાધિ તથા મિથ્યાત્વરૂપ વિધ્યો પ્રગતિ 
કરવામાં બહુ અડચણ કરનાર યાય છે તેપર જય મેળવવાથી મહાન્‌ 
તાભ થય છે એ તૃતીય વઇ્નજય' રૂપ શુભાશ્ય સમજવે!.* ચોથ 


* આ 1વધ્ન#લ આહાવન ૦ર વધાર સપણ કરીને સમન/ડાની «૮ર છે. પેઈડ 
૪ મયમાં #છણાવવામાં આવ્યું છ જોઈ ૪૪ નગર તરફ ગમન કરતાં પ્રત્ષયે ત્રળ 
પ્રકાર્તા ભવી સાવચેત રહેવાની જરર પડે છે. ૧. મારયમાં કાંટા દોય તેની પીડા 
43 કરવા માટે પતમ્વ સેરા પરેરી લેર ક જથી તેતે નકામી માર્ગની પીડા ન માય. 
૨. રસ્‍તે પ્રહાખ્‌ કરતા ક તેતે ન્ડરાડે ભ્વાંવ થઈ આવે તે! તેતું પ્રયાખુ આરળ 
થાવી રાકવ તથી, શરીરતી અસ્તવ્યસ્ત કરયાત થઈ સ્‍વ છે અને ધારે રી માત અટકી 
પડે છે, જ્વર ભ્ઇઈધતા ક્યારે સય માં તારા થાવ સારેજ તેનું પ્રચાણુ આળ થઈ 
ચક છ. # પ્રમમતા ત ધારતા પોત ટુર કરવા છતાં પણુ તેળ્‌ ખામ *ંભાળ- 
વાની આ સેક અતત સ ૭૪ અત તક 77 હિગ્વેતી પેતે મેડી હામે 
અમષયા રૂતત વાકા સ્‍તાત હાવ અગ તના સાધ્ય નમરતુ સત્ય ગભ્વ હત 
હોળું «ધબ અત તમ તટલા કવતતથાં હા 1 ડરતા ભ્વાવ નહિ એવી તેની પ્રવત 
હોઉ નપન સ જા કામવન્ સખત થાવ તા પ્રયતતા બે વિપ્રા કરન હોવ 
તે ષત તકમાં થ,૫પ.૭ 146 ર1 હતમવતિ ક તા તખ ડિપ્રો ખડી બતાન 
જ્રવામાં “પ્લા છ 1ન ૧ર “કવ મળતરતી આડરવકતા બતાવા, પ આ ત્રોન્તે 
અક છ નર્ડી 4૩ પ્રચારના «પન્વ, ભ્યમ અત ઉ. વા વાવ ક તે અ 
કન.તુ ઝત અતર નથી વકાથારાં જ હાત વાવ $ મમમ જપન્વ વિગ, 
ફત ભત ક્વ અતે અર્કાગાશકા શાત થવ ત નવ્વક તત અક મ્9્િણક્સષવ 
(કાતા ભરૂતિ બ.ખ્તા અભવત અત જત રાતતાતન વારાત થાવ અતે પોતાની 
પ્રજનિ ટ૮3ત રદ. નન કડ મકાન મર્તન કાળ જવ પેઈન એ 
ઉપદેઝ ત્રાતુ પેકરના સિગાજ્ય સમજવ. ક કત રારા સ્પિજવરપ અ રવ હેજ 
સજ પનત સુધાની નત અને કઈતિત પરિતતા માદેવષતુ કાપ થરી અવ 
છે. અર્હી ખઃત કરના રખરની જરર છે કે આરજુગે'તા વખત પ્રમતે પ્રાન, 
દતકય વિતરેષર ઉકા છે. એક જામ, ફિગર ટેવ, ખડ અમુક પ્રરત્તરે 
૨૦.૨ દે:ડ અને ક.સ્‍્ડ કેશતતે ટેડ સુધી મતે તેવા કડો ખાળે તાપ તરે 


સપેશુભાજમેડ. પ 


ડસહ્રિરૂપ આશયમાં તાત્તિક અભ્યાસપી થયેલા પર્મની પ્રાસ્તિ ય 
છે. અભ્યાસ કેસ્નાર્ને યવી પર્મપ્ર્દાસ અહી ઉપચોગી નથી ૫ 
અભ્યાસ થયા પછી થપેવી પાસ કામની છે. એનું લક્ષણુ એ છે 
ખેમાં સાકત્‌ અનુજવ ચાય છે. એટલે આત્માનું આરમાવડે આતમા” 
જ્ઞાન યદ્ય એને અનુશત્ર કહેવામાં આવે છે તેકૂપ તેની પ્રાસ્તિ ય 
છે પવા પ્રાપ્તિમાં અનુબ્રવ સાધે સહચારી હોય છે. પોતાધો રહ 
ઉપર્‌ મૃપા-દયઃ અવે છે, મપ્યમ્‌ પ્રતીક! ઉપર ઉપર ફરવા' 
ખુદ્ધિ રહૈ છે અને પોતાપી ઉત્તમ ગ્રાણીએ। તરફે વિતય શરવા રૂ 
શેડે છે.આ સિદ્ધિ” રૂપ ચતુર્થ અશય સમજવેદ. પ.ચમાં વિનિમય શુ 
આશયમાં પોતપો ન્યર્તારકન ગ્રાળીતે ધર્મમાં નડવાની બુદ્ધિ અને 
પદે ૬૯ પ્રયત્નને “વિતિયોગ'રૂપ શુસ ભરાય કહેવામાં આવે છે. ૨ 
પાંચ પ્રપ્રન્દ આચયવગર ગમે તેટલી ક્રિયા રવામાં આવે તે ધર્મ ધરા! 
પાટે પતી નપી અને ડેટલીક વખત ઉતરી નુકરાન કરનાર પ 
થાય છે. આવી દિયા નુકસાન કરન રી કેવી રીને થાય છે તે પ 
સપ્રજવા પોમ્ય છે, જપાં ટુખ અ રષ ન હોપ ત્યાં ગ્રાજ્ઠો પોતા: 
જતને દેતરી અત્તતાથો અથશ દમપી ખમ મતે ડે પતે ર્તા 
ફેમમાં અ.વેગ છે, હવે જ્ય.ર તેનઃમ. તે કઈ હાય નડિ ત્યારે 
ઉડા તીશ્રહમો લાધી સન્‍ડ- ૧૫૬ મૂકે છે કે! પણુ પ્ર છી યાઃ 
ભૂઈન્પપમ્પાછેક ન્ડિ 3. તપકમ૩*રા માટે જમ પ્રયમઃ 
શૂમકરેખા [વવેચન બડ ર “ “ન આપષ્ાચ આશયે ૬ર 


ફક જત દદિએ યોગ. 


છે કે જ્યાંસુધી અંતરંગ આશય જેને “ભાવ' કહેવામાં આવે છે તે 
જાગ્રત થતો નથી ત્યાંસુધી ઉત્કાન્તિ થતી નથી અને એવે! ભાવ અંતિમ 
પુદ્ગળપરાવર્તમાં સાધ્યની નજીક પાણી આવે ત્યારે જ થાય છે. 
જેમ રસવેધત્રી લોહતું સુવર્ણું થાય છે તેમ ભાવથી ક્રિયાનું મોજ 
હેતુત્ત થાય છે. એક કુવે! ખોદવા! હોય તે! ખનનના કાર્યને ક્રિયા સાથે 
સરખાવી શકાય, પરંતુ અંદર પાણીની શિરાએ ઉત્પન્ન થવી તેને 
ભાવ સાથે સરખાવી શકાય. મતલશ્ર જળપ્રવાહનું આગમન તો 
ભાવથી જ થાય છે, ખાલી ક્ષ ખણુવાથી કાંઈ લાભ થતો નથી. જેમ 
તૃણુની અંદર ઘીનો ભાવ શોધવે। તેમ ક્રિયામાં ચોગ શોધવો એ બરાભર 
છે. તૃણુ જગલમા હોય તેમા ઘી નથી, પરંતુ ગાય તેને ખાય, પચાવે, 
તેતું ટૂધ થાય, તેનું દહીં થાય, તેને વલ્લોવવામાં આવે, તેનું મ!ખભુ થાય, 
તેતે તાવવામાં આવે, ત્યારે ધી થાય છે; તેવીજ રીતે એતિમ પહેલાતા 
આપવતમાં પ્રાણીમાં થોગ્યતા હોય છે તોપણુ તે અંદર પડી રહે છે, 
ન્યક્ત થઈ શકતી નથી આ સાથે એટલું પણુ લક્યમાં રાખવાની 
જર્‌ર છે કે ગાય જેમ ઘાસ ખાધા વગર જીવી શકતી નથી અતે 
ઘાસ ન ખાય તે! ડ્ધની પ્રાપ્તિ પભુ થતી નથી તેમ શુમ અધ્યવસાય 
પણુ કિયાની શુદ્ધિ અને શુદ્ધ કિયાની પ્રરૃત્તિ વગર ટકી શકતા નથી 
અને તે વગર ઇચ્છિત ફળની પ્રાપ્તિ થતી નથી. ગ્ૃહસ્ષ્રહિગે કેવલ્ય- 
દશા પ્રાસ કરનાર અથવા અન્ય લ્િંગે તે દશા પામનારતું આયુધ્ય 
બે ઘડાંથી વધારે હોય તો જરૂર તે સાધુપવૃત્તિ અને સાધુવેશ 
ધ્રારણુ કરે છે એમ શાઅકાર કહે છે તેનું આ કારણ છે. પ્રવૃત્તિ અને 
પરિણુતિ બન્નેને અરસપરસ આવી રીતે સાપેક્ષભાવ રહુ છે એ 
વાત બડ્ડુ લક્ષમાં રાખવા યોગ્ય છે. સાથે એ પણુ લક્યમાં રાખવાનું 
છે ફે પરણુતિની શુદ્ધિ સાધ્ય છે અને કિયાફળનેો આધાર તેતા ઉપ- 
રજ રહે છે. ધસ ગએ તેટયું સારૂ હાય તોપણુ રોગી કે મડદા 
જેવી ગાય તે ખાય તે! તેનાથી ટૂધની પ્રાતત થતી નથી. આથી ગાયની 
સારી સમિતિ ટૂધને અંગે જેટલી જરૂરની છે તેવી જ રીતે અત્રે શુભ 
અધ્યવસાય-શ્થિતિ સમજવી. આવી રીતે આપત યોગનું લક્ષણુ અતે 
તેની પ્રાપ્તિના સમય અતે તેને બતાવનારા આશયે] વિચાર્યા, હવે 
આપણે યોગના ભેટો સંબધી વિચાર કરીએ. 


અધ્યાત્મ યોમ. ને. 


ચેપ્ગન ભેરે! 

યોગની પ્રશતિને અંગે અનેક ગુણ્યા ઉત્પજ્ન પાય છે, અનુફમ 
પ્રમાતે ચાસ્ત્રિના બેદો પ્રાસ થાય છે અને ભૂમિકા પ્રમાણે ઉર્જ્ાતમાં 
વપારો થતો «ય છે અને મભર પ્રગત્તિ યતી જાય છે. યોગતું સ્વ- 
કૂપ સમજવા માટે ચોગના કેટલાક વિત્ાગ પાડી તેનું સ્વરૂપ બતાવવા 
યોગવિજ્ઞાનીએએ પ્રયાસ કયો છે તેના જડી નડી રીતે પાડેકા 
ભેદ્દોપર આપત્ત્‌ હવે વિચાર ઢરીએ. સયા ખાસ ઠરીને સમ્યગ્‌ થદ્ધાન 
શ્રમને બાપ પયા પછી દેશકી અપવા ગર્વથી ચારિતિની પ્રા થાય છે 
તે પેઃગને સંગે બડુ અગત્યની છે. ચારિત્રતા જેટડા ભેદો છે તે એક 
&ૃણિએ પોગના બેરો છે સમ સમજી હેવું. સદરહુ ચારિત્રની શિભતાનાં 
ફરરણ્ના ભીર દૂણિસિન્દુથી સેત્ય ચેકના પાચ વિભાગ કરવામાં 
અવય છે તે અપપલે વિચ્દરીએ. તે પાંચ ભેદ આ પ્રમ હે છેઃ અધ્યા- 

રમ, ભાવના, પ્યાન, સમતા અને જૃત્તિસંદ્ય. 

જ સ્ઞપ્પપત્સ યોગ. 
વૃત્તિયુષ્ત પ્રાણી ઔચિત્ય જજાવોને પૈત્યાદિ ભાષ સયુક્ત 
શિઇવચતાનુસાર તત્ત્વચિતવન કકે તે ચિતવનને પાગીઓઆ *અપ્યાન્મ? 
દહે છે અધ્પાત્મ મબેધી ઘદી જગ એ ઉડલેખ કરવામાં આવ છે, 
અ. ફખકે તેન, નવધમ, --૧ મ *:પસન. ડપેઃદઘ.ગમાં અ૩ 


કેખ લખે હે, પનત અધ નર દતી કે -વ.ખ્યા અહીં આપવ મ. 


૬ર જન દકિએ મોસમ. 


માટે આગળ ઇચ્છાચોગ વિગેરે શેઠ પાડવામાં આવશે તેપરના વિવે- 
ચનથી આ વાત વધારે સ્પટ્ટ થશે. ચે!ગમાં તદ્ન નીચી ભૂમિકાએ 
રહેલાનો થોગ એટલે! સામાન્ય છે કે તેના સંબંધમાં વક્તગ્યતા મટુ 
અલ્પ છે. અહીં જે અધ્યાત્મની વાત કરી છે તે પંચમ ભૂમિકા-ટટિ 
પર આરૂઢ થયેજ પ્રાણીની છે એમ વ્યાખ્યઃ ઉપરથી જણાય છે. 
આવો પ્રાણી ઔચિત્યપૂર્વક કરે એમ ક્યું તે ઉચિત પ્રવૃત્તિ કરૈ 
એમ સમજવું. આવા ચોગમાં પ્રગત પ્રાણીની પ્રકૃત્તિ પોતાના આગળ 
વધેલા ગુણુને અનુરૂપ જ હોય છે. આવેઃ પ્રાણી મૈત્યાદિ ભાવ જેના- 
પર હુવે પછી વિચાર કરવામાં આવશે તેથ્રો સંયુકત થઈ મહા શઉિ- 
એએ બતાવેલ આગમાનુસાર તત્ત્વચિંતતન ફરે તેનું નામ અધ્યાત્મ 
છે, જીવ અજીવાદિ તત્ત્વ, કર્મસ્વરૃપ, ચેતનને! સંબંધ વિગેરે અનેક 
આત્મિક બાબતોને! શાઅરીતિ અનુત્રાર વિચાર-ચિંતવન તેતું નામ 
અધ્યાત્મ છે. આ તત્ત્તચિતવનને અંગે ઔચિત્ય, શ્રતસમવેતતવ, 
આમમાનુસારિત્વ અને મૈત્ર્યાદિ ભાવ સંયુક્તત્વ એ ચારે વિશેષલે' 
એટલાં અગત્યનાં છે કે એનાપર વિચાર કરવાથી મહાન્‌ સત્યો દટિ 
સમીપ ખડા થઈ જરો. આ ચારે વિરોષણ્‌! અધ્યાત્મ ચોગની ઉપર 
જણાવેલી વ્યાખ્યાને અંગે પ્રાતત થાય છે તે સદરહુ વ્યાખ્યા ફરીવ!ર 
વાચી જવાથી સમજાશે. જ 

અહીં મૅત્યાદિ ભાવ સયુક્ત અવું જે વિશેષગુ તત્વચિતવનને 
અંગ આપવામા આવ્યું તે મૅત્રી; પ્રમે!$,; સુદ્તિદ અને કરૂબૃદ એ 
ચાર શાવના સમજવી, એ ચાર ભાવનાનુ સ્વરૂપ અધ્યાત્મ કલ્પટ્- 
સના પ્રથમ સમતાધિકારમા સારી રીતે ચન્યું છે તેનાધી તદ્ન ન્તૂરી 
રીતે બહુ લક્ષપમાં અત્ર તેપર વિચાર કરશું. સુખનિતા એટલે મૈત્રીશાવ. 
કેતુ સુખ ઇચ્છવુ અથવા ચિતચ્વું તને અગે તના ચાર ભેદ પડે છે. જેળે 
આપલ ઉપર ઉષકાર કરવો હાય તેનુ સુખ ઇચ્છવું તે ઉપકારીસુખચિંતા, 
છે પે તાના સ્નેહી સંબંધી (મત્રતા કે સગપણુ સબંધથી થયેલા હોય તેતું 
ગુખ ઇચ્છવું તે સ્વજનસુખચિતઃ, જે પ્રાબીએતે પતે પાતાના 
ગથ્યા શય અથવા જેને પોતાના પૂર્વયુરૂષાએ પેઃતાના ગશયા 
જ્ઠોય તેવા બાશ્રિતના સુખતું ચિતવન ત સ્વપ્રતિપન્નસુખચિંતા 
અને ઉપકાર સંબંધ ફે આશ્રયનેઃ ખ્ય લ કર્યા વગર સર્વ પ્રાબીઓતું 
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થતાં ઔહિક સુખમાં આનંદ માનવો તે સદ્દેતુ ઝુદિતાભાવ, ત્રીજે 
આ લવ અતે પરભવ ખન્નેમાં સુખ થાય તેવા અનુબંધ કરાવનાર 
શુભ કાર્યો કરનારને તજ્જનિત સુખપ્રાસિ થાય તેમાં સંતોષ પામવો. 
તે સદતુબંધયુતા સુદિતા અને ચોથો ખોહનીય કર્માદિ મડા તીત 
કર્મના નાશથી પ્રાત થતાં અન્યાભાધ સુખમાં જે સંતોવવૃત્તિ થવી 
તે પરા સુદ્તાભાવ. આવ! પ્રકારનાં સુખે! કેઈ પણુ પ્રાણીઓ પ્રાપ્ત 
કર્‌, અન્ય કેને તે પ્રાત થાય તે ન્તેઈ જાણી મનમાં સંતોષ યાય, 
અવિ આનંદ થાય અને જર પહ અસૂયા ન થાય એ ત્રીશ્ને સદિતા ભવ. 

ચોથે ઉપેક્ષા ભાવ માશ્યસ્થ્યયુક્ત હોય છે. એ પણુ કરૂણાથી, 
અનતુબધથી, નિ્વેંદથી અને તત્ત્વસારથી એમ ચાર પ્રકારે થાય છે. 
જેમ કોઈ અષથ્ય ખાનાર રૅ/ગી 3વર કરૂણા આવવાથી તેને અપથ્ક 
સેવતાં અટકાવી શકાશે નહિ એમ ધારીને અથવા તેમ કરવાને પોતાને 
અધિકાર નથી એવા ખ્યાલમાં તેન અયથ્ય સેવનાના કાર્યથી નિવારલુ 
કરવામાં ઉપેજ્ કરે તે કરૂણાજન્યા ઉપેક્ષા: ભવિષ્યમાં થું પરિણામ થડું 
સંભવિત છે એમ વિચાર કરી કેઈ અમુક ઝવૃત્તિ કરે તેને અટકાવવામાં 
ચતન ન કરતા તે જેમ કરે તેમ કરવા ઠે તે અનુબન્ધાલેોચકારી ઉપેશ્ઞા; 
સવ સુખ ભોગવી રાકે તેવા યોગમાં હે ય છતા નિર્વેદથી તેનું પરિ- 
ણામ જેઇ તે સુખની ઉકા કરે ત [તતટજન્યા ઉપેક્ષા અત સુખ 
દુઃખ કેવી રીતે થાય છે તેનો વિચાર કરી પાતાથી અન્ય સર્વ પ્રાણી- 
એને કાઈ પણ્‌ સુખ દુ ખ ન થ એ; એવાં ઈ-'ડાથી થયેલી ભાવતા 
તે તત્ત્વસારા ઉપહ્ઞા. 

નિ્પસ્ યે ગી અ; ચર ભાવનાને અનુવક્ષાંતે ઝુખીની ઝાત 
«યામ કરે છે ( મંત્રી), દુ ખીની ઉપક્ષાના ત્યા॥ કરે 27 (કરૂખ્‌ા , 
પુર્યવાન્‌ પ્રાણી ઉપર દ્રે છે.ડી દે છે (યુદિતા) અને અધર્મી 
પ્રાણી ઉપર રાગદ્રેષ બન્ને તજી દે છે (ઉપક્ષા). ઉપર જે વ્યાખ્યા 
આપેલી છે તેવા પ્રકારના અધ્યાત્મચે!ગથી કર્મપ્રદૃતિના અને ખાસ 
કરીને પાપપ્રદૃતિના ક્ષય થાય છે, વીર્યને! ઉહર્ષ થાય છે, ચિત્તની 
સમાધિ થાય છે, વસ્તુસ્વરૃપને બોધ થાય છે અને અતુશવની 
જામૃતિ થય છે. આ પ્રથમ અધ્યાત્મ યોગનું સ્વરૂપ આ પ્રમાલે 
વિચારવું. એને માટે ર્રાન્તરમાં ખહુ વિવેચન છે તેપર અત્ર 


૨ ભાવના વોગ, 
શવના પેગના સંબપપરાં અત્ર ઉંબઃબુથી વિવેચન કરતાની જરર 
નમી, જે અધ્ણાત્મના વિષયમાં નિષ્યાત થપેક છેઃય તેતે દરજ 
૧૫૨ ૧૫૦૨ અભ્યાસ પડી વિચારણાપૂર્ટક અ.મતત્ત્વતું ચિતરન 
ડરવું અને અશુભ વિચારનો ત્યાગ મરવે એનું નામ શાવના ફરેવામાં 
આવે ; અશ્યાસન! સંબંધમાં એટનું ખાસ ધ્યાનમાં 3ખશાનુ છે 


આપે છે ત્યાસે તે અપ૫.૯મતે તૂતજમા રપ, કરૂ છે. અર્ફી અભ્જસ 
પા બતા જે ખત (૧૫૨૨ યે ગ્યછે અને તે 
એકસાપ્મીરીને ઉપપે ૧ ૪% સધી સ.૨ન, ક૧નુ મહેરાન 
3. ચ [૯3 મમ". - ૬: *3ન અન ફે 
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છે, વિભાવ સંસ્કારો મંદ થાય છે અને એક શાવના બીજી [વશિષ્ટ 
ભાવનાઓને જન્મ આપે છે અને એમ ઉત્તરત્તર પ્રગતિ થતી જય 
છે. અહીં ભાવના ચોગમાં ભાર ભાવના અતાવી છે તેનું સંક્ષિસ્ન સ્વરૂપ 
વિચારી જવુ માસંગિક ગણા. 

ભાવના ચોગમાં બાર શાવના ઉપર જલાઃ્યું તેમ ખાસ 'અગ- 
ત્યનો ભાગ બજાવે છે. જ્યાંસુધી ચિત્તમાં ભાવના 
આવતી નથી ત્યાંસુધી શાંતરસની રૅલછેલ થતી. 
નથી અને સાસ્વિક ભાવ પ્રગટ થતો! નથી. હદયને અસર ઢરનાર 
હોવાથી ભાવનાએ ચેઃગમાં ખાસ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. અનેક 
પ્રકારના મોથ ચિત્તમાં વ્યાકુળતા રહ્યા કરે છે; એવી વિષાદમસ્હ 
અવસ્થામાંથી ચિત્તને ટૂર રાખનાર અને રાંત ભાવ પમાડનાર ભાવ. 
નાએ! વ્યામુળતા દૂર કરે છે અને સ્વસ્થતા પ્રાસ કરે છે. આતે 
અને રૌદ્ર ધ્યાનમાં આસક્ત પ્રાણીએ તન્ત્યાંસુધી આ ભાવનાઓતો 
અભ્યાસ પાડતા નથી, વારંવાર તેને આદસ્તા નથી, નિરંતર તેમાં 
આસક્ત થતા નથી, ત્યાંસુધી વિભાવમાં આસક્ત ચિત્ત વારંવાર સંસાર 
તરફ્‌ ધસડાઈ નય છે, સંસારના ઉપર ઉપરથી ઉજળા લાગતા ભાવોમાં. 
લપટાઈ જાય છે અને પરભાવમા સ્વબુદ્ધિ કરી તદ્રસિક થઈ પડે 
છે, શાંતરસ અતિ અદ્દભુત છે, મોક્ષસુખની વાનફી છે, સુખનો 
પરિકાછા છે, સ્થિરતાનું કેદ્ર છે, શમનું સરોવર છે. એ સંસારભાવનું 
વિરસપણું શાત પણુ ચોકસ રીતે બતાવી ચેતનને ઉદાત્ત બનાવે છે, 
પ્રગતિમાં મૂકે છે અને તેનો પગ પ્રગતિમાં પાછો ન હડે એવી 
મજખૂત પીડિકા આપે છે. એ સાવ ભાવ ખતાવવા સારૂ બાર ભાવના 
પર વિચાર કરવાનો છે. બહુ સક્ષેષમા તેનું સ્વરૂપ આપશું અહીં 
નેશું તો તેપરથી તેની મહત્તા અતિ વિશિષ્ટ છેતે જણાશે. ' 

ગ્રથમ અતિત્ય ભાવનામાં પ્રધ્લી વિચારે છે કે અઃ સંસારમા 
ર. બનિય શાવના ભી સંપત્તિ ઉપર રાચે માચે છે પણુ એતે 
ન ચિરકાળ ટકતી નથી, અનેકને સંપત્તિ છેડી ચાલી 
જાય છે તે નજરે નતેયું છે, ઘણુ પ્રાણીએ મોટી સંપત્તિના માલીક 
સાય તેને લીખ સાગ્રતા જયા છે-ત્યારે એવી અસ્થિર સપાંત્ત ઉપર 
આધાર કેમ રખાય? પ્રાણી પોતાના યૌવનમાં મસ્ત રહે છે પથુ 


બાર્‌ ભાવનાનું રહસ્ય 
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તે કાયમ ટકતું નથી, વૃડ્ધ્તરપ જરૂર ગ્રપ્તત પાય છે ત્યારે અપવા 
તે પરુ વ્યાપિધી શરીર ખરા થાય છે, સરીર પેપ્તે અનિત્ય છે, 
અત્તે પડવાનું છે અને કોઇનો અમરપટે અત્રે છે જ નહિ. સ્‍ર3ા- 
શમાં વિજઝાનો ચમપારો યાય તેડલે વખત ૪ ટકે તેવી સંપત્તિ 
અધના યૌવન ઉપર આધદઃર ડેવી રીતે રાખી શક્ય ? પર્મશાળાને 
ઘરનું ઘર માની તેમાં આસક્ત સ્હેનાર ગ્રાણી વસ્તુસ્વરૂપ સમજતો 
નમી; પોતાની સાધારણુ પુંજીના સરવાળા કર્યા કરનાર સરવેયાના 
આંકડા જેઈ રાશ થનાર પોતાનું શું છે તે તપાસવા ઊભેપ રહેતે 
નથી; પૃષ્વ્ી ડેઈની થઈ નથી, કેપઈ સાથે ગઈ નથી અને અત્યાર 
સુપીમાં તેઘ્વે અનેક પતિએ ઢર્યો છે. આ પ્રમાલ્ે ૬રેક વસ્તુ માટે 
વિચારવું. વસ્તુ પેત્તે તિત્ય નથી અને નિત્ય સંબંધ ન હોય તે 
નકામા છે, જે સંબંધને પરિણામે અતે વિષોમ જરૂર થાય તે કેવી 
રીને કરવા ચોગ્ય ગલી શકાય ? અનુત્તર વેમાનનાં અપૂર્વ સુખ ભોગ- 
વનાર દેવોનો અંતે ત્યાંથી પ:ત ચાય છે અને ધાય છે ત્યારે સુખ 
શે;ગવેતું હેપ્ય છે તે પણુ કડવું ઘઈ જાય છે અને પાછા કૂરી દુઃખમાં 
અત્રતરવું પડૅ છે, વીજ અતે સધ્વાના રંગનાં દૃછાંતો બહુ વિચાર્‌ 
ટરને સમજવા યોગ્ય છે. એ જેટલે વખત ઝઞકડારો કરે છે કે 
રંગ આપે છે તેટલે વખત $પર ઉપરથી આનદ આપે છે પલુ તે 
રડતા નથી. આસ સાંસ.રિક સવ તસ્તુએ.માં, શિષયમાં અતે તેની 
ગ્રવૃત્તિમા જણુય છે અ બહ સ્ર્મ રીને સમજવુ. મિત્ર, ૨૬, 
સ્વજન વિઝેરે સરકતા સઝ- ર ક આાતત્ય છે, અવે જરૂર [તયે ગ 
ચનપ છે અને અથ 1૧૬ ન 5 કે. કડ તો તે સવક અથવ, -દ- 
જાળ જેતે છે ત્વતિન -ન 
તેલી ક્નદ્ધ ખડાધ- કાવ 
સધ અત 3) જ્ન.રે ક ન્‍ 
ડર.્નદુખઅપનત ર વ- છ. 
શેમ ૨૫ ૨. -૧:૧૩૬.૫૯-- 








ડ ઝુનસ-ર્ય, વ ન. ગમે 
ન ડાણ, તેરી રીડ ન્સ જન 
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ચરણ નથી, ટડ ભજી; તેને તેનાં પોતાનાં કર્મ મારે આવવાનું 
જવાનું અને સ્થિર ચવાનું બતે છે અનરે કર્મ તેનાં અનેક મકા- 
જના સારો માથ ટળે આપ્યાંજ કર્‌ છે હુ વખતે દ્ીપાયન વિએ 
દ્રારિકિને સળઝૂવો વે વખતે જે માણીએ તેસનાથ સ્્રામીનું શરણુ 
કયું તે સર્ડ બજી ગય, લીગ બી ગયા) એ પ્રમાણે આ સંસાર્‌- 
દવાનગમાં અનયતું ચરણ મના શુ નથી, જેઞ્‌, પર્મનું-રન- 
નનું શરણું કર્‌ છે ત્‌ ભવિષ્યમાં હભ મેળવી શકે છે. આ અશ- 
પશુ ભવના આપ્માને પોતાના ઉપર આપાર્‌ ચખતાં શીખવે છે. 

મોટા નવ નડ તિગેરૂ રએ ચાસ્ય ગધા, પણુ તેન કરૂ 





તો તેમાં વળી તેણે અનેક રંગા જંમાગ્ય હોય એમ દેખાઈ આવશે. 
મ્રાણીએ કર્મને વરા થઈ કેટલા નિક્ાસાઓ ઝૂકયા ટરો, આનંદ 
માન્યા હરે અને ધકેલા ખાધા હરે એનો વિચાર કરતાં ત્રાસ આવે 
તેમ છે. પ્રાણીને આ સંસારમાં એક ચિંતા મટે છે યાં બીજી થાય 
છે, એક માભતપર જરા પગ સ્થિર થાય છે ત્યાં ખીજી ત્રણુ ઉપ!* 
ધિઓ વધે છે. આવી રીતે સાચાખોટા વ્યવહારમાં, બહારના રેખા- 
લમાં, ધામધુમમાં, ગપાટા મારવામાં, બડાશે! ટાંકવામાં અને એવી 
અનેક ક્ુકૃક બાબતોમાં ભવતા ભવ ચાલ્યા જાય છે અને પ્રાણી 
આડ અવળો પડતો આખડતો સંસારના ચિત્ર વિચિત્ર પવનને! અડુ- 
ભવ કર્યા કરે છે. આ સસાર ભાવના ભાવવી એટલે આખા સંસાર્ત્તું 
શિત્ર આત્મા પાસે રજી કરશું. એમ કરવા માટે લેખની જરૂર નથી, 
જરા આજુબાજુ-આગળ પાછળ જાઓ-આપખી સંસાર ભાવના રજુ 
કરી શકાશે, માત્ર ઉદાસીન ભાવે વસ્તુસ્વરૂપ ઓળખવાના વિશુદ્ધ ઈર!* 
દાથી એમાં પ્રયાણુ કરતાં બરુ સહ્ય સમનાચે, રડુસ્યસ્ઞાન પ્રાસ થસે અને 
પોતાનું સ્થાન શું છે તેનો ખ્યાલ આવરે. સંસારમાં ગતિ આગતિ, સંતં- 
ધની વિચિત્રતા, પિતાનું પુત્ર થવું, પુત્રનું પિતા થવું, માતાનું ઔં થયું, 
ઔતું મ'તા થવું ઇત્યાદિ ફેરફારો, સુખતે! અપૂર્ણું ખ્યાક, બાળખુદ્ધિનાં 
કાર્યો વિગેરે તથા ઇદ્રિયેનું જેર, વિકારાનું સામ્રાજ્ય અને સાધે 
પ્રમતિનાં સર્વ તત્ત્વો આ ભાવનામાં જળારો. વિચારણાપૂવક વિશાળ 
અવલેકત કરવાથી આ ભાવનાનું રહસ્ય પ્રાસ થાય તેમ છે. 

ચાથી એકત્વ ભાવનામાં પ્રાણી વિચારે છે કૈ અત્ર સંબંધ થયા 
છે તે પર છે તેની સાથે વાસ્તવિક રીતે પ્રાણીને 
સબધ નથી સવ સબધજ સંબધ વગરના છે. ચેતન 
પાતે એકલે! છે, એકલો આવ્યો છે અને એકલો જ્નાનો છે. એતું 
કોઈ નથી, એ ફે!ઇઇનો નથી, બીન્ત તેતે પાતાને કટુ છે, તે બીજાને 
પોતાના માને છે, તે સવ ખોડુ છે, તેમજ કેઈ વસ્તુ પણુ તેની નથી. 
અદ રીતનો વિચાર તે જરા પલુ દીન થયા વગર કરે છે. «ંગકમાં 
સિહ એકવો। જ રાય છે, તેને એમ થતું નથી કે ટું એકલે છુ, તેને 
એમ થઃય છે કે દું રાજા છું. તેમ પ્રાણી એકત્વ ભાવના ભાવે ત્યારે 
તેને એમ થાય છે કે કર્મને લીધે પ્રાત યયે૩ સંબંધ મંત્ર અનિત્ય 
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ભાવના મોત્ર. છપ 


છે, પેતતાને તની સાધે કાંઈ લાગતું વળગ્રતું નથી. ખેપ્ટા મોટા ચફુ- 
વર્તીએ પણુ આખરે સ્મેડવા ગયા છે, કોઈ અયવા કેઈ તેએ સાથે 
ગયું નથી. સચ્ચિરુનંદઘનસ્વરૃપી જ્ઞાન દર્શન ચાસ્ત્રિમય અનેક 
સદ્ગુક્ષેપ્નું ધામ અંત્તરાત્મદસામાં રમણ કરનાર ચેતન એકલે છે, 
એક છે, અપર છે. એતે પર સંબંધ યયા છે તે બહારના છે, ઉપર 
ઉપરના છે, પરપૂત છે અને પરભાવ છે. એને એનપ સ્વભાવમાં 
આધણુતા તે વત્તુસ્વરૂપમાં રમણુ કરશે, પરશાવને ત્યાગી રેરે અને 
અખડ આનંદનું મામ બની એઢવેઃ નીકી જરે. અહીં સંબેપ કર્‌ 
છે ત્યારે પણુ તેમાં તેને! એકત્વ શાત તે સંબંધના અસ્યિરપણાને 
અગે પણુ સપ જાય છે. પતનની એક્તા વિચારવાની આ ભાવ- 
નામાં સુર્ષાર્ષને નટુ માર્ગ મળે છે, ચેતન અત્યત ઉદાત્ત દૃશાનેદ 
અત્તુશવ કરે છે અને નું સાપ્ય-પ્રાસત્ય સ્થાન એતે સપણ દર્સત 
આપે છે અતે ત્યાં પોગસિહાસનપર અત્યંત આનંદ વર્ષાવનાર સુદ્ધ 
કાંચન સ્વરૂપી શત્નત્રપપારી ચેતતરાજને-પોત્તાતે અસલ સ્વરૂપે. 
બિરાજમાન થયેલ તે જુએ છે. એકથી વધારે મળે ત્યાં કકષઠુ થાય 
છે એ રૃણાંત બતાવનાર દાહજ્વરપીડિત નમિ રાજવિંતી પાચરો 
ઔએ જ્યારે કડણુ કારી નાખે છે ત્યારે જે બોધ યાય છે તે જીવ- 
નના પ્રત્યેક બનાવા ભતઃવી અપે તેમ છે, આખે: ઉઘાડી હુદયચશ્ષદ્રાર 
તેનીનિચારણા કરી જેવ. મે.ન્ય છે અને કરવાથી સત્ય રહસ્ય સમષ્તય 
તેમ છે. એવી રીતે વિચરણ કન્ન.3 પતનરાજનેઃ એકત્વ ભાવ બહુ 
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આવે છે અને પ્રાણીને સંસારમાં ભટકાવે છે અને એ સ્વને પ્રવતો- 
વનાર ભન વચન કાયાના ચોગે! ખડું રીતે પ્રાબીને ફ્સાવે છે, આવી 
રીતે ઇંદ્રિયો, અત્રતો, કષાયો અને ચોગા તેમજ કિયાઓના પ્રકાર: ” 
પર વિસ્તારથી વિચાર કરવો, તેના અનેક ભેદો, ભેદોના ભેદો, તેઓની 
શિથિતિ અને ચેતનજીષર તેની અસર કેવી, કેમ, શામાટે અને કેટલા 
પૂરતી થાય છે તેપર વિચાર કરવો, તેઓનાં કૂળનેઃ નિર્ધાર કરવો 
અને તેઓથી થતી અતિ કિલ ભવર્સંતતિ સમજવી એ આ આશ્ચવ 
ભ્ાવનાતું કૅદ્ર છે. પ્રથમની છ ભાવના કરતાં જૂટી રીતે આ શાવના 
તત્ત્તરમણુતા કરાવે છે અને ખુ અગલની વિચારશ્રેબી પૂરી પાડી 
પ્રાણીને વસ્તુસ્વરૂપ તેના યથાસ્થિત આકારમાં સમજાવે છે. ઈદ્રિયોના 
પ્રત્યેક વિષયો] કે કેવાયના વિભાગો બહુ વિચાર કરવાનું વિશાળ ક્ષેત્ર 
પૂરૂં પાડે છે. યચીશ ક્રિયાઓ એવી ગ્ય રીતે ગોડવી છે કે આ 
પ્રવૃત્તિના જમાનામાં તેતો! વિચાર બહ લાભ કરે, વસ્તુસ્વરૂપ સમજાવે 
અને પ્રાણીને શુદ્ધ ઉપયોગમાં રાખે. એવી અનેક વિચાર કરવા ચોગ્ય 
બખતો તે સમજાવે છે. હિસાદ્તું સ્વરૂપ, તેના ભેદો, ૬૨ક તરતના 
પાંચ પાંચ અતિચારો, દરૅક વ્રતની પાંચ પાંચ ભાવનાએ, મન વચત 
કાયદના ચોગોના પંદર ભેદ વિગેરે બાબતો બહુ વિચારવા ચોગ્ય છે. 
એ સર્વ કેવી રીતે કર્મસમૂડને ખેચી લાવીને ચૅતનને કેવો! ભારે કરે 
છે તે બહુ બહું પ્રકારે વિચારી ભાવનાને! વિષય કરવા ચોગ્ય છે, 
લ્યાં સુખ્યત્વે કરાને પાંચ ઇંદ્રિયો, પાંચ અતત, ચાર કષાય, ત્રણુ યોગ 
અને પચીશ ક્રિયા એમ બતાલીશા આશ્રવના ભેદ પડે છે, આ 
ભાવનામાં તેપર વિસ્તારથી વિચાર કરવાનો છે. 

આડમી સંવર ભાવનામાં કર્મને આવવાનાં દ્વાર રોકવાની વિચા- 
રણા છે. આશ્રવરૂપ ગરનાળાની આડા દ્રાર બંધ 
કરી દેવાથી જવરૂપ તળાવમાં કર્મરૂપ નવીન જળ 
આવતું બંધ થાય છે. તે દ્રાર વિચાર્વારૂપ તત્ત્વચિંતગન આ શાવના 
પૂરૂં પાડે છે. એને માટે અનેક માર્ગો બતાવ્યા છે. સત્તર પ્રકારે 
સંયમ કરવાથી આશ્રવદ્દાર બંધ થાય છે. પાંચ ઈદ્રિયાપર જય 
કરવેદ, પાંચ મહાત્રત આદરવાં, ચાર કષાયનો જય કરવો અને મન 
વચન કાયાના ચેગાોપર અંકુશ લ્વવે! એ સત્તર પ્રકારે સંયમ છે. 


૮. સવર્‌ ભાવના 


ભાવના મેઃત્ર. 


«ર થતિધર્મામ પલુ એજ રને સૅવરદ્રાર બતાવે છે. ક્ષમા, મા 
(માદર), માથ: ાગ (આર્જ્વ), સંતોષ, તપ, સંયમ, સહ, 
અંકિચતત્ અને બાહ્ાચવે એ દશ ચતિપર્મો છે, સાધુષમતે 
વિષય છે અને કર્મને ૨ાકનાર છે. પાંચ સમિતિમાં ટાડતાં : 
લેનાં મૃક્તાં ઉપપેગ રાખવાનું સૂચવે છે અને બણ ગુપ્િમ 
વચન કાયાના થોગોપર અંગુસ 'આવે છે. એ પાંચ સમિતિ * 
શુસિને અણ ગ્રેવચનમઃતા કહેવામાં આવે છે. એ પણ્‌ ઝં 
આ આર શાવનાએ પણુ સંવરને વિષય છે. ખાવીશ પ્રકારને 
યહ સહન કરવા એથી પણુ ચંવ્રર પાય છે. પે:તાના રુણુ બ 
તેકલા મટે વપારે આગમજાના ચુણ્નો વિચાર કરવેઇ તેની ! 
શાવવી અને તનું આદર્સ ચિતવવું-એ શુણ્માધિ માટે 
જરૂરને! વિષય છે. માર્ગાનુસારી ચાદ્ધગુલુ કપારે મળે એમ 
છે, થ્ડદ્ધ સાધુજ્વતની બ્રાવના કરૈ છે, સુ પ્રતિમાવડૂનને. 
8૨ છે અને એવી રીતે ઉત્તરેઃસસર વિશિષ્ઠ ગુસેઃની ભાવના ચ 
અ સંવર ભાવનાના વિષયે ચેતનને શાત બનવી તેની પ્રગાં 
સાર્‌ રીતે વધારી મૂકે છે અને તેના વિવયેદ એટહા વિશાળ 
અગયના છે કેં જેમ જેમ તેન.૫૨ લહે કરવામાં આવે તે 
તે ધણી નવી નવી હદીકનાપર ગ્રક્સ્સ પ્હડતા જાય છે, અડીં ઇશ 
તેતા લેદે,ન સ્વરૂપષર વિચારણા કરી નથી, તેમ કરવા જતા વિવ 
લાત્રો યઈ જાય, પરતુ અની પ્રવ્ચક ડ્દીકત બડું વિચારવા 
હકીકત પૂરી પ.ડે છ. સસ્તા અપર બહ્‌ વિવેચન છે ૨ 
તવ૧ સમજીને ખાસ 14ચકવ ચેગ્વ છ પતાના છીવતના 
ઉભ્ઞાગત અ. જ્ઞાવન.અ ક વર્ષે -સતર કસન ૧ છે તથી તન 
જતટલિ 1૧ચ.ર કરવ ન. ક ર તેટસ પે. છે, પ્રવત્ત સષ 
અ લક્ષના રખવું “૨ર તઇ,વમાં અશાવરૂષ ગરન. 
કર્મરૂપ નવાન જછા એ વડ અમા પાડૂ એકક ધડ જષ છ 
*માવત્‌ જ નર્થી અર્લી ૬ 1 બક.બવ ધ્યાનમાં ટ ખવ ચે ગવ 
નવમી નિજરા જ રન ના કમન ફેવી રીત વીખરી * 
એની વગ રસુ ન છે સત્રથી તનીત કે 
આવન અટકે છે, પણુ અગ. ૪ ડમજળી 


નપ પ૩ 


હ જૈન. દૃટિએ પોગ, 


વમાં ભરાઈ ગયું હય છે તેને સોપવા માટે-પંષ રવા માટે વંત્રની 
જરૂર છે અને તે નિર્જરા ભાવના પૂરું પાડે છે. નિકાચિત કર્મોને, 
પણુ ખેરવી નાખનાર આ ભાવનામાં તપનો મહિમાં ખાસ વિચા- 
રવા ચોગ્ય છે. જેમ કપડા ઉપર મેલ લાગ્યો હોય "તે ઝાપટવાથી 
ખર્‌ી પડે છે તેમ તપના પ્રભાવથી આત્મા સાથે લાગેલાં કમો ખરી 
પડે છે અને તેથી તપ બહુ અગત્યનૅદ વિષય છે. એકઠાં કરેલાં 
કર્મોને દ્ર કરવાને તપ સિવાય અન્ય માર્ગ નથી અતે ભારે 
થચેલ આત્માતે હુલકે! કરવાને તે સિવાય અન્ય ઉપાય નથી. આ 
તપતા વિષયના બે મુખ્ય વિભાગ છેઃ બાહ્ય અને અભ્યંતર્‌, ઉપવા- 
સાદિ તપ કરવો તે અનશન, ઓછું ખાવું તે ઉલ્દરિકા, દ્રવ્યનો 
સંક્ષેપ કરવા તે વૃત્તિસક્ષેષ ર્સવાળી વસ્તુઓનો ત્યાગ તે રસ" 
ત્યાગ, લોચાદિ ઢ૪ સહન કરવા તે કાયડ્લેશ અને શરીરનાં 
અગોપાંગ સંકોચી રાખવાં તે સંઘીનતા-અ! છ બાહ્ય તપ છે, એ 
શરીરતે સીધી અને આડકતરી અસર કરે છે અને રજેગુણુ તમે!- 
ગુલુ અલ્પ કરી સત્ત્વગુણુ વપારે છે તેટલા માટે મનોયોગમાં પણુ 
અગત્યનેદ ભાગ ભજવે છે. ખાસ કરીને એથી ઇદ્રિષાપર સંયમ 
સારી રીતે આવી ન્તય છે. અભ્યેતર તપ એથી વારે અગત્યનો વિષય 
છે. કરેલ પાપ માટે પદ્ચાત્તાપપૂર્વક પ્રાયશ્ચિત્ત અધિકારી વડીક 
પાસે લેવું એ પ્રાયશ્ચિત્ત, વડિલને ચોગ્ય માન આપવું તે વિનય, બાલ 
વૃદ્ધ ગ્હાનની સેવા કરવી તે વૈયાવચ્ચ, પુસ્તકઅધ્યયન સુનરાવર્તન 
ચર્ચા કથા આદિ કરવા તે સ્વાથ્યાય, ધર્મ શુકલ ઘ્યાન ધ્યાવવાં તે 
ધ્યાન અને કર્મક્ષય માટે કાયેઃત્સર્મ કરવો તે ઉત્સર્ગ. આવી રીતે 

આહ્ય અને અભ્યંતર તપથી અનેક કર્મો બળી «તથ છે, ખરી જાય છે, 

ચાલ્યાં જાય છે. એ બાર પ્રકારનાં તપના સંબધમાં બહુ વિસ્તારથી 

વિચાર કરવો એ આ ભાવનામાં આવે છે. દૂઢપ્રહારી જેવા મહાપાપી 

આ શાવનાના આશ્રયથી પોદતાનું કાર્ય સાધી ગયા એવાં દછાંતો આ 

ભાવનાનું રહુસ્ય બતાવી આપે છે, તપ (બાહા) કેવી રીતે કરવો! તે 

માટે શાકમાં વિધિ બતાવી છે એ સર્વની ભાવના થઈ શકે છે. અભ્યંતર 

તપ વપારે અગત્યનો છે અને ખાસ વિચારવા યોગ્ય છે. એતા અનેક 

ભેરાપભેદ થાય છે. એ સર્વનેદ આ ભાવનામાં વિચાર કરવાને છે. 


ભાવના ચે!ગ. 


દશમી લેકસ્વરૂપ ભાવનામાં લેકકર્નું સ્વરૂષ વિચારવામાં ૨ 
છે. નીચે એક બીજથી નીચે નીચે સાત « 
ચૃઘ્વી છે, વચ્ચે તિકૈેગ્‌ લેદક છે તેમાં મનુષ્ય : 
જપે!તિષો છે અને ઉપર બાર દેવલેદક સેવેયક અને અતુત્તશ વેમ્‌ર 
સપૈષી ઉપર્‌ લેને છેડે સિદ્ધસ્પાત છે. આ સર્વ મળીને ચૌદ ર 
હોક થાય છે, તેનો ડે હાથ દઈ ઉસેત સુરૂષ જેવેર આકાર 
કટિની નીચે સાત નારદીસે છે, કરોરારપાને વિર્વક્‌ લેક છે, 5 
ભાગે દેષલેષ્કો છે અને સુખ ઉપર અતુત્તર ધમધન અને કપ 
રષાતે સિદ્ધસ્ધાન છે. સાત રજ નીચે પહુ!ળાઈ છે, વિર્વડૂ લૈદક 
શાજપમાલુ પડોળેઃ લાંબે છે. પંચ રાજ્પ્રમાણુ દેવલે!કે। 
ભાગમાં વચ્ષે પહોળાઈ છે, અનુત્તર વિમાન પાસે એક રજ ૧ 
ળાઈ છે અતે ૪૫ લાખ પેઓજન વિસ્તારવાળી સિડધશિકષા છે. ૨ 
નીચે પણજાઈમાં સાત રાજગ્રમાણુ સસમ નારકસ્પાન છે, 
એપ એક રાજ ઘટતું જય છે, તિર્વફૂ લોક એક ર૪ પહેળે 
આ ચૌદ રજ્વેપ્કમાં ધર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકય, આફાશાક્તિ 
ડાળ, પુદ્ગળાક્તિક્ય અને જત એમ છ દ્રવ્ય રહુલા છે, આ; 
અરજ અલે!કમાં માત્ર એક આકરા દ્રવ્ય જ છે. છીવ અને 
ગળાનું ચૌદ રાજલે(ક તાગ્યર્પાન છે, રમભૂમિ છે. એમાં એક ૯ 
એથઘી બીજ જગાએ પ્રરણી ને પદ્મ” શમ્યા કરે છે. ન.૨૫સ્પા! 
મડુ, દખ છે, સુરાક્ષયે. કડ સઘ કુખ છે, એમા અનેક પ્રકારને 
નિર્તર જામ્ય, ફેરે ઈ, “*ન મડ અષસ ગ્રેણીએ' અને 


પ્ય.ત ફરસ્‍્ન,- મહ્‌!-મરૂં -૨:₹ ૧૦ અન ઝેરથી જાતના અ 


૧૨ હેઃડ્સ્વરૂપશ્સ્વના 
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ર૦ જન સ્સ્ઝષ૦, “ન્ન 





૭૮ જૈન દટિએ યોગ. 


વિચારતાં આખી વિશ્વવ્યવસ્થાતું ભાન થાય છે, એને ' અકૃત્રિમ ભાવ 
સ્પ થાય છે અને એનું અનાદિ અનંત સ્વરૂપ ઝળકે છે. એપર 
અનેક પ્રકારની વિચારણા! આ ભાવનામાં થાય છે અને સંસાર અર- 
ઘટ્ટપર ખરેખરો ખેદ આવે છે, અવલોકન વિશાળ યાય છે અને 
વિશાળ વિશ્વમાં પોછતાનું સ્થાન કયું છે અતે કેવા સ્થાનને પ્રાણ 
કરવાની પોતામાં શક્તિ છે તેનો ખરો ખ્યાલ આવે છે. 
અગિયારમી બેાધિ ભાવનામાં પ્રાણી વિચારે છે કે તિગોદમાંથી 
નીકળીને ઊંચા આવવું તે પ્રથમ તો! પ્રાણીને બહુ 
ડુર્લલ છે. અકાસ નિર્જરા થઈ જર્તા નદીગોળ 
પાષાણુન્યાયથી વ્યવહાર રાશિમાં આવી અનેક રીતે અથડાતાં 
પછડાતાં પ્રાણી બાદર એડેૅંદ્રિયમાં આવી, વિકલૈદ્રિયમાં થઈ, તિર્યચ- 
ગતિમાં ભમતેઃ ભમતેઃ મનુષ્યગતિમાં આવે છે. અડીં સુધી પહોં- 
ચલું જ પ્રથમ ૬રજજે ઘણું સુરકેલ છે. આવી ગુરકેલીી પ્રાસ થયે& 
મનુષ્યભવ પણુ ઘણુ! પ્રાણીએ કેવી રીતે ગુમાવી નાખે છે અથવા 
નકામેદ બનાવી મૂકૅ છે તે વિચારવા ચોગ્ય છે. જેતે અનાર્ય કુળમાં 
જન્મ થાય તે! નકામી રીતે ભવ પૂર્ણ થાય છે, સુંદર દેશ ડે ઉચ્ચ કુળ 
પ્રાપ્ત થાય તોપણુ ત્યાં સદગુરૂના ચોગ થવો, ધર્મ ઉપર શ્રદ્ધા યવી, 
શરીરનું સ્વાસ્થ્ય રહેવું, યોગ્ય સામગ્રી મળવી એ સર્વ ડુર્કભ છે. 
ખાવા પીવાની મોજે ઉડાવવામાં, નકામી ઝુથળી કરવામાં, રાજદ્રારી 
રાતોના ગપ્પા મારવામાં, પારકી નિંદા કરવામાં, ખાવા પીવાનાં સાધનેદ 
પોજવામાં, તેવાં સાધનોનો લાભ લેવામાં અને એવી અનેક બાબ- 
તમાં શવ પૂર્ણું થાય છે, સંસારના કલહે,, નકામી ખટપટ વિગેરેમદે 
ખાયુષ્ય ચાલ્યું ન્તય છે, ધર્મની વાત ચાલકે ત્યાં ઝોકાં આવે છે, ધર્મ 
।રવાના પ્રસંગ આવે ત્યાં મન સંસારમાં ચા્યું નતય છે-આવી રીતે 
તણાખરા પ્રાણીઓ પોતાનું કર્તન્ય શું છે તે વિચારી શકતા નથી, 
તનુષ્યસવની કિમત સમજત! નથી અને પ્રાપ્ત થયેલા ધર્મનું દુર્લભ- 
મર્ણું જાણી શકતા નથી. આ બોધિરત્નનું સ્વરૂપ વિચારવું અને ખાસ 
કરીને એનું સુરકેલીથી પ્રાસ યવાપણું વિચારવું એ આ ભાવનાનું 
માસ સ્વરૂપ છે. ખાસ ઠરીને વર્તમાન યુગ એવો વતે છે કે એમાં 
છવનકલડું વિસેવ છે, બાહ્ય શાવમાં ખેંચાણુ વધારે થાય તેવા 


૧૬. બોધિ ભાવના 


જાવતા યોગ. 2 


ગ્રશંગ્રે છે અને જીવનનાં હેતુએ અતે સાપ્પેપ પાડાત્ય સંસર્મધી 
દરી સર્યા છેગતેતા વખતમાં બે.ધિરત્નનો પ્રતિ વિસેષ ડુલંભ હે એ 
આ ભાવનામાં ખડસ વિચારવાનું છે. 

લાર્મી ધર્મ ભાવનામાં પર્મથી પ્રાણીને કેટલું હતિ યાય છે તે- 
પર વિચારણા ચાલે છે. ડુર્મતિમાં પડતાં ધારણ 
કરી રખનાર પર્મ દુઃખીને આશય છે, દીનનેદ 
બંધુ છે, આપત્તિમાં મિઝ્ઠ છે, સુખમાં સાથી છે અને ચર મહા 
મુખ આપનાર છે. જે જે સામત્રીમેટતા પ્રાત થઈ હુંય, શરીર, 
મી, સુત્ર, પનાદિની વિસુલતા થઈ હેય, સ્વરૂપ સમજતા થે: ગડ 
ભજ મ્રળ્યું રોપ-એ સર્વ બને પ્રશ્નાવ છે. ધર્મ બ કરપનૃષ્ છે, 
એન્‌ મથી સ' પ્રદઃરનાં વછિત દ્ળે છે અને ભન; થી સર્વ સંપત્તિ 
થવી મળે છે દાન, રી, તપ અને ભવરપ, ક્ષમા આદિ ૮૬ થતિ 
પર્મરૂષ કપવ) બીજ અનેક સુણુર્ષ આ પર્મનું સ્વરૂષ (વચ:સ્તાં 
ભ્રનમાં એડ એવા પ્ર3ારનેર અનંદ અ.વે છે ડે જેવો ગાન સ્પ" 
વિષષેદના બનુભવમાં 8દિ પષ્રુ આવી શફતેઃ નથી. પર્મેને, પ્રશ્ટ્વ 
અસુક છે, એના રત્તા સીપ છે અને એના ગલગ આતર સએ.તપદક 
પ૫, બને મેવતા આ અન્દ ખ્વવ ર અને ફળી ખત ઉત્તમ થય પે. 
૨૧ પર્મ શાવન.સેઃ [૧ચ.ર ૨૨ ચ્યન્‍ે૫ પ્રદી, બહ ઉ શ થયે. સે 

૧૧ બહર પીં ₹૦3૬૨* - ત ૫૧૦૫ ૨2..૧ ઉ પ્ય્ન્ટ [૧૨૧ 
-૧ મ ૫ [૬ પ્રવ ભટૃ ભ પ૧ ક, ૨.) 
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ન જન દ્રિએ મોગ. 


૩. ધ્યાન ચોગ. 
પ્યાન નામતો ચોગ ભાતનાથી પણુ આગળ પ્રગતિ બતાવે છે. 
સ્પિર પ્રટીપ સદશ જ્ઞાનમાં પોતાથી વિપરીત સામ 
તતે ટતી દઈને લક્ય બહ્મતને જ ઉદેશીને જે 
પ્રશમ્ન અર્શઝ્રોધ થાય અને સૂક્મ બોષથી સહિત રેય તેતે પ્યાત 
મોગ કહેવામાં આવે છે. એનું તાત્પય એ છે કે પ્યાન યોગમાં 
ભકાત્રતા એક ગાભતમાં એટલી બધી થાય છે કૈ પછી તેતે અન્ય 
ભ્રાભતપર નિચાર થતો નમી અને બોધ ઘના ઊડો થઈ જાય છે. 
ચિત્તના ખાડ દ્વોવાતા અડી અનુકમે નાશ થતો. જાય છે તેમી ધ્યાત યોગ 
કમે કમે ભડુ વૃદ્ધિ પામતો જાય છે. એ આડ ર્‌ો નીચે પ્રમાણે છેઃ 
જ. ખે. પ્રવૃત્તિ કરવાથી થાક લાગે તે ખેઠ. આવે! ખેડ જેને થવા કરે 
છે તેતે પ્રગિપાનમાં ચિત્તની એકામતા થતી નથી તેથી ખેદનો અવ 
ત્યાત્ર થવાનું સૂચવત કર્યું છે. ર. ઉદ્રેમઃ પ્રાણીઓને ધોગ્રતા ઉપર 
અનાદર થાય તેતે ઉડ્મ કડૅવામાં આવે છે. થ્રીમાન્‌ જુર્ડુબમાં 
જન્મ થવો વગેરે યોગને બાધા કરતાના નિમિત્તભૂત થાય છે. 
ઉડ્રેતમી પ્રવૃત્તિ તકરી શકે. ૩3 બ્રમ? મતમાં વિપર્યય થવો તે, 
શુક્તિમાં રૂપાનુ જ્ઞાત, ર૪મમાં ગર્પતું સાન વિગેરે, આ કામ મેં કર્ય 
છ કે તહ, કયાર કયું વિગરે રકાની વગના થવી તે. યોગ્ય સંસકાર 
વત્રન વંડત દ્વા બા બત મનમાં સમજે કે મેં પોગ કર્યો છે એવી 
વિગાન્જાતે શ્રમ #કડવાનાં આડ ૭. ૪. ઉત્થાન: પ્રશાન્તવાડિતા 
જેનું ઉપર વહુત ભાપવામાં બગ છે તેતા અત્ર અભાવ રોવાથી 
મતનો ઉડ% વવ. જન ભાંતમાની વુરૂપ વતત કરે તેવો ત્યામતે 
મળતા જ્ય. ત્વાતનાં ભનાવ અહી બાહ થાય છે અહીં વતત 
ઝકવડડત રત 42 ૭ પ અદાકર ઈતના ભમાવગી તેતે ત્યામ 
તરમા જળ થઈ ૨5 ૭. ૨ હો: (વદ કતા કતા વચે બીજી 
ઉજ ક-દતન્ડ ઇ.ન્વ.ઈ જવ, અક ભાભનમાં વતન સ્પિર કરતું નડ. 
ઝવ કિશન વક જેવબ1 બખુદ કવા વાવતી હાવ તેમાં? એકા- 
ક્ર“ ક-દ- કી છે, જે ન્‍ઈગત ભમવા કાતર વઝર ભીંજ 
જવમ્પ "ડુ સ્‍્કુ માસ્વમા જાવે ત ઘ્વતબા થતઃ વ છે. કેવ 
નન્ય જ.તતન્ટ નન વૃતિ બંચી જનરતે વરવઃર ર૨ 3૬તિતદ 


"યાન યોત, 





ટ એટલે શિષ્ટ 
સરૂષાએ મેતિકમણુ, પડિફેડ્ણ, ચૈત્વવહન, સ્વાધ્યાય વિગેર્‌ ક્રિયાઓ 
વાવી છે તેમા હુ રાતી હોય તેન ઉપર રાગ ન્‌ થતાં તેથી 


આગળની ક્ય કરવાની વૃત્તિ વી કિયા ઉપર 
અનાદર અધવ બડુમઃન* ટ રજ કાનનો સર્વ્ધ 
જછે8 કરશે, તે હશ કરનઃર હે શે જૂ એવો નિર્ણય કરવો 

અન્યને તેવો હપરૃ આપવે'. આ આડ કૅકારની મનની 


૮૨ કત દટિએ મે!ગ. 


સ્થિતિ ન્યાંસુધી વર્તતી રોય છે ત્યાંસુધી કદિ પણુ ધ્યાનયોગની પ્રાસિ* 
ચતી નથી. જે શાંત ઉદાત્ત પ્રાણી ચિત્તના આ આઠ દોષોને ત્યાગ કરે 
છે અને તેને આડકતરી રીતે પણુ સ્પર્શ ન યઈ જાય એવી ભાવના 
ખરાબર વિચારપૂર્વક રાખે છે તેને જ ધ્યાનચોગની પ્રાસતિ થાય છે. 
આ ધ્યાનયોગનાં ત્રણ મેદ ફળ છે. એ ખાસ ધ્યાન ખેંચ- 
સરા હોવાથી અત્ર તેનાં નામનિર્દેશ કરી આ ધ્યાનયોગને। વિષય 
પૂર્ું કરીએ. ત્યાં ધ્યાનનું પ્રથમ કળ સર્વ ઇદ્રિયાદ્િપર સંયમ થઈ. 
જવાથી પરતંત્રતા મટી જઈ સ્વાયત્તતા આવે છે એટલે અત્યાર 
સુધી પ્રાણીને સર્વ બાબતમાં ઇંદ્રિયા ઉપર અથવા અન્ય મનુ- 
ષ્યની કૃપા દયા કે પ્રેમ ઉપર આધાર રાખવો પડતો હોય છે 
ત્તે સર્વ મટી જઇ પોતાને સ્વતંત્રતા પ્રાપ્ત થાય છે અને તેને અન્ય 
ગ્રાણીની કે સુદ્ગળની ગરજ પડતી નથી. અહીં તાત્પર્ય એમ 
નથી કે એ સર્વ પુદ્ગળસંબેધ છોડી રે છે, પણુ વાત એમ છે 
કે સુદ્ગળ ઉપર ગૃદ્ધિ ન હોવાથી અને આશીભાવને ત્યાગ થવાથી 
તેતે પૂર્ણ સ્વતત્રતા, સ્વવશતા, આત્માયત્તતા પ્રાપ્ત થાય છે, આ 
શ્રયાનચોગના ખીન્ન કૂળ તરીકે અંતઃકરણુના પરિણામર્તું નિશ્રળ* 
પણું પ્રાસ થાય છે. અત્યાર સુધી જે મન ડામાડોળ ફર્યા કરતું 
હતું, મનના ઘેષડા દોડ્યા કરતા હતા તે હવે બંધ થઈ જાય છે, 
અને ચિત્તની શાતિ અને સ્થિરતા પ્રાસ થાય છે, કારણુ કે એકાગ્રતઇ 
એ ધ્યાનતો ખાસ વિવય છે અતે એકાગ્રતાને પરિણામે ચિત્તની 
નિશ્ચળતા ધાય છે. એ ધ્યાનચેઃગનું ત્રીજું ફળ અનુબંધને! વ્યવચ્છેઠ 
થાય છે એટલે સંસારને વધારનાર કર્મોના ગ્રહયુના તેથરી અંત આવે 
છે. જ્યાંસુધી ષ્યાનયોગ રહે છે ત્યાંસુધી બહુ ઉચ્ચ દશા વર્તે 
છે અને કર્મની નિર્જરા થાય છે અને તેશ્રી વિચારલ્‌ા એવી ઝુંઢર થાય 
છે કે કર્માર્જત થાય એવી સ્થિતિથી ડ્ર રહેવાનો નિશ્ચય થઈ નાય 
છે, આટલા માટે શાસ્રકાર અપાયવિચય અને વિપાકવિચય ધ્યાતા 
જેનું સ્વરૂપ હવે પછી વિસ્તારથી વિચારવામાં આવશે તે બતાવે છે, 


* આ આડ દેતું વિસ્તારથી સ્વરૂપ ચૌદમા ધેડરાકમાં સ્‍ેતું. સહરડુ મંત 
દે. લા. મેત્રમાજમાં છપાવે! છે. હસ્ભિડ્સૂરિ તેના કર્ત્ટા 9 અતે તેતાપર ઉપાષ્યાયછ 
તથા યરેતભડ્તી બે ટીકા છે. બતે ટીકા પણુ છપાઈ ગઈ છે. 





શમ્તાપે(મ. ૩ 


તેથી ઘૃદ્રિય આસવ દંડ વિગેરેના અનર્યોનું સ્વરૂપ ચિંતવવું, તેનાં 
પૂળો વિચાડવા-એથી ૬પર્‌ જ્યપ્વેશી સ્થિતિ સ્વતઃ પ્રાસ થાય છે, 
તેની અસર પણુ સારી થાય છે અતે પાષધી નિવૃત્તિ રહા કર છે. 


જ સમતાપે1૩. 


વ્યાવડ્ડારિક દૃષ્ટિથી અમુક વસ્તુએ ૪ અને અમુક અનિષ્ 
શરઈ પડે છે તેવો કલ્પતાપર વિવેકપૂશેક તત્ત્તનિર્હય બુદ્ધિથી રાગદ્વેષ" 
પરિહારનું નામ સમતાધેઃગ ફરવામાં આવે છે. આ છતને અનાદિ 
કાળથી અતુક વસ્તુતે દ માનવાની અતે અમુડતે અનિષ્ટ માનવાની 
રવ પડી ગઈ છે. એને લધતિ એ કેટલીક વસ્તુ ઉપર રગ કરે છે, 
જુટલીક્પર દ્વેષ ૩રે છે. તેતે એમ શા માટે થાય છે તે તે પોતે પણ્‌ 
સમજતા નમી. માન્યતઃનોં સુખની ખાતર, સ્થૂળ ઈચ્છાઓની તૃસિ 
ખાતર મ્બતે કષાયેદના પેષણુ સાટે તે મનમાં ઈટ અનિષ્નેપ નિર્સુય 
ટરવા તત્પર થઈ જાય છે. આવા અનાદિ સંસ્કારને “અવિદ્યા” નામ 
આપવામાં આવે છે. ત્યાંસુધી નયદ્પેક્ષિત પ્રમાણેપેત રાન ચયું 
ન રેય ત્યાંસુધી અધવી કુટેવને સાપ્ય તરીકે માનવું સહે છે. અધા 
તેતા મનમાં માની લીધેલા પ્રેમેદદને આપનાર અને ન આપનાર 
વસ્તુપરના ભાવને તજી ૬ને જ્યારે તેના મનમાં નિશ્ચય યાય છે કે 
જે પદઠાથસે પે.તે એક વખતે તિર્સ્કારે છે તે જ પદપ્યોને વળી પાછે 
અન્ય વખતે ર.ગથી ચ.ડે છે, તેથી ખરેખરી રીતે તો કોઈ પદાર્થ 
દૃ અનેણ નરધાં-અ.૧ કરની નસખાટ્ ધતી, વસ્તુને વસ્તુ તરીકે 
કે.૧૫૯4 તે. [૨૩૦ ઝેક ધરે અતે તેન. નમધી તત્વાચતવન કરવુ, 
(3, ૧ કઝ સ? “૫% 35 ૨: ૧ .અવકેકત, ક-ડી અતે બર મરે 


૮૪ જૈત દકિએ યોગ. 


કયાયત્યાગ જેટલા સંકુચિત અર્થમાં વપરાય છે તે અર્થમાં અહીં સમ 
જવાતો નથી, તે અર્થમાં વપરાતા સમતા શખ્ઠપર અધ્યાત્મ 
કલ્પક્ુમના પ્રથમ સમત! અધિકારમાં વિવેચત કર્યું છે. અર્ડી તે 
વિવેકપૂર્વક તત્ત્તવિચારણાના વિશાળ અર્થમાં સમતા શખ્ટ વપરાયો! દે 
અને તે એટલો વિસ્તૃત શન્ટ્ઠ છે કે તેમાં આખા જૈન અતે જેનેતઃ 
તત્ત્તસ્ાનને સમાવેશ થઈ «ય છે. કહેવાની ૪ર્ર નથી ઝે સમુચિત 
અર્શમાં સમતા શબ્ઠનો જે ઉપયોગ અન્યત્ર થયે છે તે અર્થને પ૦ 
અત્ર નિટિષ્ટ કરેલા વિશાળ ભાવમાં સમાવેશ થઈ જાય છે, શે! 
ખાસ સુદાની વત ચે છે દે ધ્યાન તગર સમતા સંભવે અર્થ 
અતે સમતાયોગ વગર ક્યાન સંભવતું નથી અને ખન્ને જ્યાર 
સાથે હોય છે ત્યારે એક ખીજાને વધારી વધારે સારી ચ્થિતિમ 
મૂકી પરસ્પર કારણુભાવ પામે છે. આથી ધ્યાનચેગ સાધનાને 
આ સમતાયોગની પૂરેપૂરી જર્રીઆત છે. આ સમતાચોગમાં % 
ગ્રાણી આચરણા કરતો હાય છે તેને અનેક લબ્ધિએ પ્રાપ્ત થયેર્લ 
હાય છે પણુ તેની તત્તબુદ્ધિ એટલી સ્થિર થયેલ્લી હૈય છે કે 
તેવી લબ્ધિઆ અથવા અસાધારણુ શક્તિઓને! તે કદિ ઉપે!" 
કરતો નથી, તે તેતું સ્ત્રૂળ સ્વરૂપ સમજે છે અને તેરમાં કઠિ પણ 
લલચાઈ જતો નથી અને તેનાં સૂક્મ કર્મનો પણુ આ યથોગમ 
ક્ષય થઈ જાય છે તેથી વિશિષ્ટ ચારિત્ર જેને “થથ્ાખ્યાત ચારિત્ર હરે 
વામાં આવે છે તેતે આતરણ્‌ કરનાર અને કૈવલયજ્ઞાન દર્સતતે આત્રઃ 
રૃણુ કરનાર કર્મોનો પણુ આ યૅ!ગથી ક્ષય થઈ જાય છે અને સંસાર 
અપેક્ષારૂષ તેતુનો વિચ્છેદ થઈ નાય છે; એટલે સંસારમાંથી કેદ 
પણુ પ્રકારનું સુખ મેળવવાની કાઈ ષણુ અપેક્ષા તેને રહેતી હતી તૈ 
સર્વનો આ સમતાયેગથી છેદ થઈ જાય છે. આવી રીતે આ સમતા! 
ચેપ્મનાં ત્રણ કુળ બતાવ્યાં તે સમજનામાં આવી મયા હરો. લષ્ધિપ્ર 
અપ્રવર્તન, સૂક્મ કર્મનો ક્ષય અને અપેક્ષાતતુતો વિચ્છેદ, એ ત્રહે 
આ સમ્તાયોગનાં કૂળ છે એ નિદિટટ થયું. 
પન વૃત્તિસંક્ષયચે198* 

અન્યકૃત નારા વૃત્તિઓને ક્રી વખત ઉટ્ભવ ન 

થાય તેવી રીતે રાધ કરવો! તેનું નામ “જત્તિસંક્ષયયોશ” કરેવાર્મા 


જશિષ્ાંસયવેડગ્‌. હ્પ 


પાવે છે. મમા આત્મા એઃટા સમુદ્ર જેવો છે પણુ તેનામાં વરંગ તથી, 
બહાર્ષો ન્ય પવન આવે છે ત્યારે તૈતામાં અંકસ્‍પરૂપ તરંગો ઉત્પન્ન 
પય છે. મન અને શરીરના સંધોગરૂપ પવનષી તેનામાં અનેક 
વિષ્દ્પો! ઉઠે છે. એ અન્યદૂત વિક્સપજાળને. એવી રોતે નાય રહે 
પ ફરી વખત તેન ઉત્પત્તિ જ ન થાય, દ્રીવ!ર કદપના જદ ઉડેજ 
નહિ બવ પ્રપરના સર્વથા રેપને વૃત્તિસંદ્વયેોગ ધટે છે. ભા 
યોગ શવશ્યસાનદર્ઘનપ્રપિ વખતે જને નિવૃત્તિપ્રાક્િ વખતે લભ્ય 
દે, કારણ ફે અગાઉ પણુ વૃત્તિના નિરાષ તો ઘપા &પે છે, પરંતુ 
મેમાં શયપા યપ પતો નથી. આ પે.ગતા ત્રણ દૂજા છે: કેવળ 
સાનની પ્રતત, રલષેશીકરળૃ અને એેઃકની પ્રિ, ર્ત્તરાપને જગે 
અરી મનનો રપ ડેવી રીતે અને સા માટે કરવા તે મંબષી 
મહાન પ્રશ ઉપદિપત થ.થ છે. *ન્ય પોરીઓ ચિત્તવૃત્તિતા નિર" 
પ્રને યોગ મહે છે તેવી રતે મનને મ.રી નાખવઃમો-દબી દેજે 
ફોઈ હાશ યને. નથી; તેટકદ મટે રઃ ટાર ભવી સુંદર બ્યવસ્યા 
બત્‌વી ફે વે તેષ્ી અમુક અવરષા સુધી મનના ફુલ ઉપપેઃઝ થવ 
મ્મને પાર તેનાથી દેવળ ભઃસ થઈ ૨૮૫ ક્ત તન પ્મપ્જ ન ડરે 
૫.૨ તેનો પ્વાશ ૧8 ણતજ 3.પ પ થવ. અડી અ૮ઝ ૧૬ 
રજી જરેર 8 $ 3-રદ આતરાનના ખન હ. 1૧ય.ર ધ.વ હે 
બન અ કે પીન. ૧૭ * થષન્વપ જ. ન. પ. ૧ ૧૮૯? 
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ષોણના બીશ્ન બેદ. હ્છ 


સુખપ્રપસિને અગે થતી પ્રવૃત્તિને હક્યમાં ૯ તેને અપે ચે!ગના ભેરોની 
સંપક વિચ્દરણા ટરીએ. આ ન્હૂલ ટૃષિબિન્ડુયી હુવે આપલે ચે!ગના 
ષીત્ત શેદેદ જરા અક્ષેપમાં વિચારી જઇએ. હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે 
પોગદૃષ્ટિસમુચ્ચય ગ્રયમાં ચે!ગના ત્રણુ વિભાગ પાડ્યા છે અને તેપર 
સહજ વિવેચન કરી તેએપ્એ આપણે ઉપર બતાવી તે યોગની આડ 
ભૂમિકા ઉપર અતિ વિસ્ત:રથી ઉડ્લેખ કયો છે. આ ભેદો પણુ સમજવા 
ચેોણ્ય હે્વાથી આપણે તેપર પણુ દૃષ્ટિપત ડરી જર્ધએ. એ લેરેદ 
ઉપર્‌ જલુાજ્યું તેમ પ્રવૃત્તિને અંગે પડૅ છે. 

જે પ્રશ્ણીએ શ્મનેક શાસ સાંભળ્યાં હદય, જતે પ્રમાદી હેપ્ય, તેને 
સંપૂર્ણું કરવાની ઈચ્છા છતાં પૂર્ણ વ્યાપાર ન થાય 
તેને “ઇચ્છાયોઃગ” હડેમામં આવે છે. અહીં પ્રદણીએ 
શાસ સૉભળ્યાં હાય તેથી તેતે ઇચ્છાએ અડું પ્રકારની થયા કર્‌, 
પણુ પોતાને આળસ એટયું બધું હાય કે તે ત્ત્યારે ત્યારે વિકથા- 
દિક કરવામાં જાયવા વિષયદ્ષઃયમોં પડી જઈ ફે શુભ પ્રવૃત્તિ 
ઢરતેદ ન હેશ્ય, છતા તેના મતમાં શુસ ફ્રિયા કરવાની હૉચ બદુ 
સર અને જ્યારે બની આવે ત્યારે તે કરવા અભિલાષા રહે, તેવા પ્રાણી 
વખતે કવખતે કદ્દાચ કાંઈ ચૈત્યવદનાદિ કરે તોપણુ તેમાં યયાર્ધધિત 
વિધિને! હગપડો ન હોય-આવઃ ગ્રાણીના યોગને શાસ્કાર ઈચ્છા" 
ચે.ગ' એવુ ન.મ અત્પ છે, નત્ય લષ્લા »:ળ સુધી યોગ કરવાનો 
હે.થ તેમા ડેમાદ કરી પૂષ યે.ગસ.ધત કસ્વામા ન આવે, પણુ કર- 
પાના દ*છ, રહે તેને ઈચ્ડાયે મ કહેવ.માં અવ છે. તેમ, સાધારણ 
૧૬ન નમસ્ક.* :૨૩૬ .ફય.અ સપૂષ્ફ ધડ જય ને. તેથી ૬૦૪,મે.- 
રવઝા ધત નર્થી 


ધ્થ્ણયેગ્‌. 





&*-મે -,મ. જે રક છત અર્ડાં ફ*યય છ. 


રુ 





ડ ગત? અ.ન્ઝકત પૂગડ 





યોગના બીત્ત બેર. હ્ક 


નકે ટૂપપ્ઠમેણી આદરે ત્યારે થાય છે. આ બીજા અપૂર્વકરણ્‌ વખતે 
જે મડુદ આત્મારામત્વની સ્થિતિ પ્રદ થઃય છે તેને શાસફાર પર્મ- 
સંન્યાસ સપ્મર્પ્યપોગનો પ્રથમ ભાર જણુવે છે. આ વખતે આત્ત્મ- 
સ્ટુરણુા તીત્ર થય છે, પરપરિણુતિ થતી નથી અતે થવાને ભય 
પણુ સંહેતેર નથી. એ અતિ સુંદર દરાને સાખીઓ પણુ વર્ણવી રાકે 
તેમ નથી એમ તેએ ઢહુ છે. અતિ આનંદ જનક આ ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતિને 
બન્ય પેદગમેથકારેદ * વ્હતભર? શખ્ડથી બોલાવે છે, એને જૈન 
પે!ગકાર પ્રાતિશસાન કરે છે. બ્યાસજી પરુ કહે છે કે આગમથી, 
બનુમાતધી અતે ચોગાભ્યાસના રસઘી સ ઉત્ૃષ્ટ કહતભરા પ્રજા 
ગ્રાસ ધાય છે. એવી ઉત્ટૃષ્ટ ગ્રા જે કૈવડ્યરાનની પહેલાં પ્રાત 
યાય છે તેવખતે ચારિત્ર પણુ ઉત્કૃષ્ટ વતે છે. એ ચરિત્રને 'યયાખ્યાત 
ચારિ” સેતું અશિષદત આપવામાં અપવે છે. અ ગ્મતિ ઉત્કૃષ્ટ ચરિત 
અને જ્રાનદશામાં વર્તજા ચેતનનાં ધનવાતી મોના એકદમ નાશ 
શ્રવા માંડે છે અને તે કણી ઉપર આરૂડ થઈ બટ અલપ કાળમાં અનેક 
ચી3ણુાં કર્મને ભસ્મ કેરી નઃખે છે. અહીં આત્મ પરિણામની નિર્મ- 
છાતા એટલી બપી યદય છે કે તેના સાભથ્યથી «ગતના અનત જીવોના 
તમામ કમને તે ઘડિમાં પતે એકલે આરમસામથ્યેથી બાળી નાખી 
શકે, પજ કમનુ પ.ષેશ્ય છે અને તેતી સમે ખ.ગીઅત છે કે પતાના 
-ન.શયને લષગઝ્ા ૧-૨ તે છે ડઝ સર્થ.. 


કા બ જ રકે... 28 7 “55 52 7 મ. 
ગની પ્રાત્તિ થાય છે. પર્મસંન્યાસ યોગ આઠમા નિહૃત્તિ શુશુ- 
થાનકે બીજી વખત અપૂર્યકરણુ કરે છે ત્યારે પ્રાસ યાય છે, એટલે 
પ્રમત્ત યતિ જ્યારે ક્ષપકશ્રેણી આદરે છે ત્યારે તેને તાત્તિક રીતે 
મેસન્યાસ પાસ માથ છે. તાત્તિક રીતે યધાક્થિત પર્મસન્યાસ અ 
ઘતિમાં જ પ્રાસ થાય છે એનું કઃરણુ એમ છે કે એ પહેલાં ધર્મઃ 
ન્યાસ યાય છે પણુ તે અતાત્તિક હાય છે, જ્યારે પ્રાણી ક્પકકોણી 
પર આરાહુણુ કરે છે ત્યારે જ તેને ક્ષાયિક ભાવે તે ધર્મો પ્રાણ ધાય 
|. સાધારણ રીતે તો! પ્રધ્રજ્યા ગ્રડણુ કરે ત્યારે પણુ પર્મપ્રાપ્તિ થાય 
| પરંતુ તે સાધારણુ છે, આ ધર્મસંન્યાસની ચોગ્યતા તો ભવવિર- 
તને જ શડય છે. શાઅકાર રીક્ષાને પેપમ્ય કેશુ હોઈ શકે તેતું 
વરૂપ બતાવતાં કહે છે કે “આર્ય દેચમાં ઉત્પન્ન યચેઉ હોય, વિશિઇ 
1તિ અતે કુળાવાળો! હોય, કર્મમળબુદ્ધિ જેની લગભગ છ્ીશુ થઈ 
[ઇ હોય તેવા, જે પોતાના મનમાં વિચારતો હોય ફે મતુષ્યલવ 
વૈશ છે, જન્મ મરણુ તિમિત્ત માત્ર છે, ધનસંપત્તિ ચળ છે, 
[ચો ડુઃખના હેતુ છે, સંયોગ માત્રનો વિયોગમાં અંત આવે છે, 
તિક્ષણુ મરણુ થયા જ કરે છે અને તેતો! સંભવ્ર પણુ તેટલો જ 
હ છે, ભોગનો વિપાક અતિ ભયંકર છે-આવા આવા સુંદર વિચારે 
? પ્રાણી કરતો હોય અને એવા વિચારથી જે સંસારથી વિરક્ત 
હતો! હાય, જેના કષાચેદ અલ્પ હોય, જેને હાસ્ય વિગેરે અલ્પ 
ય, જે ઉપકારનો જાણુકાર હોય, જે વિનયવાન્‌ હોય, જે પ્રવજયા 
'હુષ્યુ કરવા પડેલાં પણુ ર્‌પદ્ય પ્રધાન નગરવાસી વિગેરેમાં બડુશાન 
[મેલો હોય, જે કોઇનો દ્રોહ કરનાર ન હોય, પરતું કલ્યાણુ કર- 
1ર હોય, શ્રાદ્ધગુણસપન્ન હાય-આવી સ્થિતિનો જે પ્રાણી ઉન્નતિ- 
મમાં વધેલ્ષો હોય તે પ્રત્રન્યાને યોગ્ય ગણાય છે, અને તે વાસ્ત- 
[ક રીતે ધર્મસેન્યાસવાન્‌ થઈ શકૅ છે, કારણુ કે અહીં જ્તાનયોગની 
તિપત્તિ થાય છે. એવો પ્રાણી ન હોય તે ત્તાતયોગનતે આરાધી 
[કતો નથી અને જે આવે! હાય છે તે આરાધતો(જ નથી એમ 
ને પણુ નહિં એમ વિચારવું. આટલા ઉપરથી સમજ્યું હુરે કે 
પર ઉપરને। માહ્ય ધર્મસંન્યાસ તો છડ ગુણુસ્થાનકે પ્રાત થઈ રકે 


ચસય છે. એ તખતે ઝ જટ બોધ થવાની ચેગ્યતા માચ છે 
અને તેના ક્ષાચોપશમિક સદશ પાતી ન્ય છે. પ ધર્મસન્યા, 
સના વેગના વધારાથી મોહ વિગેર્‌ ધનઘાતી કમોતે નાશ થતો જાય 

અને પ્રાણી એકરસ રી આગળ વધને્‌ જાય છે. આ હૌ 
અપૂર્વકરણુ ત ક્ષપકકેણી સડે છે, ર્જ". 


દ ગમથમ અ 
ગરથ વખતે ગ્રંષિસેટ કુર છે એ આપણે ઉપર સ્‍્ેઇુ ગયા છીએ, 
રમા ચેશુસ્યાનડના અતમાં દરેક ડેતઝી આચેાજીકરણુ કુરૂ છે અને 
ન કેરમાં અચોગી દિથિતિ ગામ કરે છે. રફ અવસ્થા 
ગ્રાસ ચત જે મહા ઉ૧૪ પેગ ગ્રામ થાય, શરીરચોગપર વદન અંકુશ 
આવી જાય તેવા ચોગને-અચે;ગ] ચથસ્થાનક (રહમ) ન. અવસ્થાને 
યોગસન્યાસ કહેવામાં આવે છે. ચોગનો અચોગ તેચોગ એવી જે 
માંગની બ્યાખ્યા પરિશિદ્રસૂરિ મહારાજે કરી છે તે આ ઉત્કૃજ પોગ 
સંન્યાસમાં મતોચોગના “ાગરપઅથવા પોગ ઉપર્‌ અંડુશરૂપ સમજની, 
પગસન્યાસચોગમાં ચે. નિરૂહમ્વસ્થાને કાસ થાય છે અને 
છેવટે અચોગીસાવ પ્રામ કરી, શકક ધ્યાનના ચવુર્ષ પાદપર પંચ 
ડ્સ્વાક્ષર કાળસ્થિતિ કર્‌ી થાય છે. ૩ !ગસંન્યાસ 

મ રડ બ હ 





વ '_ જમા તાત્વિક બાષ.ચારરૂપે 
ત પચન મૂમ*ર 8પ “૧ ત ન્‍્ગક ધર્મનન્ય,સ ચોગની પન. 
મક અડ જ કે કેમ્ઝુ નમક જૂમડ,ની ચર 
હ મ. 9 ૪ મશ દિ 


કાગીએ( ના બેદેદ, ૯૩ 


જેને ખીન્ત બે ફિચાઅવેચક અને ક્ળાવચક ભાવની પ્રાશિ 
છા રેય તે આ વ્યાખ્યામો આવે છે. આ પ્રવૃત્તચક્ર- 
વિત્ત પષ્નીના નામથી જૈન આગમમાં ઓળાખાય છે. આ 
ગીએતું સ્વરૂપ ખાસ વિચારવા યોગ્ય છે. પાંચયમ અપણે 
ભજીએ છીએઃ અહિંસા, સત્ય, અચોયૈ, બફ્ઞાચર્ય અને અકિ- 
પ્પર્‌ હવે પછી સહુજ વિવેચન પણુ થરો, કારણ કે તે યોગનું. 
છે, છીજી રીતે યમના ચાર વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. 
જેનાં નામ ઉપર આપવામાં આવ્યાં છે. *ે પ્રાણી- 
એએ યમ કરેલો હાય તેની કષા સાંસળવામાં 
વે અતે તેવા યમ કસ્તાની ઇચ્છા થાય તેને ઇચ્છાયમ 
માવે છે. ઉપરામશાવપૂર્વક યમતું પાલન ઠરવું તે બીશ્ને 
કહેવાય છે. ઇચ્છાથી આગળા વધીને અહીં પ્રવૃત્તિ યાય 
શમ ભાવથી અતિચારની ચિતારહ્તિપલે જે યમતું પાલન 
વે તેને ત્રોન્તે સ્થિર્યમ ફહેવામાં આવે છે. અહીં ઉપ- 
તે બદલે ક્યયોપસમિક ભાવ પ્રાતત થાય છે. આ સ્ધિસયમ- 
॥ જે યોપગપ્રકિયા ફરે છે તે પ્રદૃતિથી જ અતિચાર રહિત 
શુદ્ધ અતરત્મ.મા ઉત્દૃછ સિંદ્ધસાધક યોગની અચિત્ય 
પૂવક પ્ર-કય, કચ્વ,માં આવે તેને ચે યા સિત્ધિયમ કડેવામા 
અ 1સડ્યમસ# એટલી ૨::૪ યમપ્ર [પ્ત થ.ય છે કે તેની 
સત્યન ધટ જય રુ ગર રીને જે ચાર યમની અહા 
ર તે ખન ગધમન ક યખનજુચ્હઃ યન અને પ્રવાંત્તિ- 
હેવ અને કટિ યન પ્રેમ કરવ,ની અત્યત વગછ 


પાસતસન્વડ ક ૩-૦ કક કેડે 3% સે ઝાપટ . 
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મક 


હ્૪ જૈન ર્દાટેએ યોગ. 


ચોગ-સંબંધને ગણુવામાં આવ્યો છે. સત્સંગની કેટલી જરૂરીબત છે 
તેઆ ઉપરથી જણાશે અને તે વાતને કેટછું મહુત્ત આપવામાં આવ્યું છે 
તતો પણુ આટલા ઉપરથી વિચાર થશે. ન્યાંસુધી આવા મહા- 
રમાએ સાથે પોગ થતો નથી ત્યાંસુધી વસ્તુસ્વરૂપનો યથાસ્થિત 
બોધ થતો! નથી અને બાધ વગર-વસ્તુત્રત ધર્મોના ભાન વગર વસ્તુનું 
ઓળખાણુ થતું નથી તેથી પરિણામે અનેક લાભ થવાનો સંભવ પ્રાતત 
થતો નથી, મહાત્માઓને! ચોગ તેટકા માટે અતિ ઉપયોગી છે 
અને તેની સાથે તેમતું તથારૂપે (ચુણુવાન્‌ તરીકે ) દર્સન થાય ત્યારે 
બહુ લાશ થાય છે. આવા મહાત્મા સુરૂપોને યથાયોગ્ય પ્રણામ નમ 
સ્કારાદિ કરવા અને તે માટે અંતઃકરણુમાં પૂજ્ય બુદ્ધિ રાખવી એ 
ખીજ ક્રિયાઅવંચક ભાવ કહેવાય છે. વસ્તુસ્વરૂપતા બોધ પછી 
જે કિયા થાય છે તે અતિ આહ્વાદજનક અને સ્વરૂપદર્શક હાવામી 
તેથી બહું લાભ થાય છે, મહા અનિષ્ટ કર્મોનો નાશ કરનાર હોય છે 
અને સિદ્ધિ તરક પ્રયાણુ કરાવનાર હોય છે. યોગાવંચકત્વ ગ્રાસ થયા 
પછી જે કિયાવંચકત્વ પ્રાસ થાય તો જ તે લાભ કરનાર થવાનો 
સંભવ છે, કારણુ કે યોગ વગર સત્કિયાનો સંભવ જ નથી. આ ચોગા* 
વંચક અને ક્રિયાવંચકપણાથી શુશ અનુબંધરૃપ કૂળની પ્રાસિ થાય 
તેને ફૂળાવેચક ભાવ કહે છે. મહાત્માની સાથે સંયોગ થવાથી 
તેએએ આપેલા ઉપદેશને અતુસારે જે ફિયા કરવામાં આવે તેતા 
પરિણામ તરીકે મહા ઉત્તમ ફ્લાવાતિ યાય તે આ ત્રીન્તે અવંચક 
ભાવ છે. સાધ્યપ્રાતિરૂપ મહા ઉત્તમ ફળાવચક ભાવતે! ખહુ ઉચ્ચ 
દશાએ પ્રાતત થાય છે, પણુ સાધનપમોંની પ્રાપ્તિરૃપ કૂળ અવાંતર 
#શામાં પણુ પ્રાસ થાય છે, આપલે યે! ગભૂમિકાના નિરૂપણુપ્રસંગે 
જેઈ ગયા છીએ કે આ ચોગાવચક ભાવરૂપ ગ્રથમ યોગ પ્રથમ ભૂમિ- 
કાએ પ્રામ થાય છે. 

અત્ર વક્તવ્યતા એ છે કૅ પ્રવૃત્તચકયોગીને પ્રથમના બે યમ 
રાય છે એટલે તેઓને ઇચ્છાયમ અને પ્રવૃત્તિયમ પ્રાતત થયેલા હોય 
છે અને ખાકીના સ્થિર્યમ અને સિદ્ધિયમ પ્રાત કરવાની તેએને ઈચ્છા 
સાય છે અને પ્રથમ ચેઃગાવંચક ભાવ તેઓને પ્રાત થયેલ હોય છે 
અને બાદીના બે અવેચક ચૈઃગ પ્રાતત કરવાની ઇચ્છા તેઓને હાય છે. 


મેાગમ્રાપસના ઉપા, લહ 


રીતે રેવપૂજન યર્વું તે ચોગપ્રાસિને! એક ઉપાય છે. તેવી જ રીતે 
વૃદ્ધ સુરૃષોની સેવા કરવો તે પણુ માર્ગદર્શમ્પણું પ્રાસ કરવામાં અતિ 
ઉપયોગી હોવાથી બટુ લાભ કરનાર છે. સુણુવાનની સંગતિથી, તેઓના 
સંપર્કથી થ્મને તેઓની પર્યુપસનાથી ગુણુની આળખાણુ થાય છે, સુણુ 
ઉપર રગ થાય છે અતે તે પ્રાપ્ત કરવા ઝેયાસ થાય છે. વળી માતા 
પિતા વિગેરેને! ઉપ3ાર એટલે છે કે તેને! બદલે! ડેઈઈ રીતે વનો 
3% તેમ નથી. તેના તરફ પૂર્યબુડ્િ બનાવીને તેઓનું યોગ્ય આદ્રા- 
તિષ્ય ઢસ્વું તે તેઆના ઉપકારને માટે ઘટે છે. દેવના સંગંપમાં 
ભેટલું ખાસ યાદ રાખવા થોગ્ય છે કે પોતે સવિદ્ેષ દૃષ્ટિએ 
રેવતત્તને યોગ્ય નિર્લૂષ કયો હોય તોપણુ અત્ય દેવ ઉપર દ્વેષ તે. 
કહિ કરવા જ નહિં. પરમતસહિપ્લુતા રાખવાની ખાસ જરૂર છે અને 
તેને મટે ચેશ્ય શષદોમાં યેગમંષકારો વારંવાર ઉલ્લેખ કરી ગયા છે. 

૨. દાત, ઉંચિત દાન પદત્તને યોગ્ય વખતે ચો્ય રીતે સન્‍માન" 
પુર્વક આપતું. આ સિવાવ કીત્તિદાન પેઃતાની સ્પિતિને યોગ્ય આપું 
ધ્રટે છે, દયાને પાત્ર પ્રાણી ઉપર અનુકંપા લાવી વઅ, ધત પ્રમુખનું 
ફાન આપવું તેને થનુકંપાદાન કરેવામાં આવે છે. દાન આપવામાં વિવેક 
રાખવાની જરૂર હે. રેભીને અપપ્ય વસ્તુનુ દાત આપવું તે મૂખાંઈ છે 
તેમજ દન અન,યને દન આપતી વખ પતાના મ'તા પિના સી પુત્ર 
[૧ 2ર જેન ભચ્ષુપે સુને, અ ધ. ૬ ન અ.પનાર ઉપર હોય તેવા પાષ્ધ 
વન ઝતતે,કેરેધન અવેતવારીનેદન અ.પવૃ. ભ સ કેરીને જેઓ 
અરગ છે.ઘ, તેઓને [વ્વેક 
પૂત્ધ્દુન અપડચ-& ૫૬ ૮. ન સ્ધન. મૅ મનઃ પૂર્ડ ૬પાષ 








દાન, અર પરપ રેવ. 





હટ જૈત દકિએ મોગ. 


કહેવામાં આવે છે. માર્ગદર્શક તરીકે એ અતિ ઉપયોગી છે. અનેક 
ગુથ્યાને। અત્ર સમાવેશ થાય છે અને તેનો વિસ્તારથી નામનિટેંચ કરીએ. 
તોપણુ વિવેચન ઘણું લાંબું થઈ જય. બહુ અગવયના સદાચારો 
આપણે વિચારી જઈએ, ગંભીર ધીર પ્રાણી પ્રકૃતિથી જ પારકાું 
મન રાખી તેનું કામ કરવા તત્પરતઃ બતાવે તે સુદટાક્ષિહ્ય; અન્યનું 
ડુઃખ હૂર કરવાની ઇચ્છા તે દયાછીતા; ડુઃખી પ્રાણી ઉપર દયા લાવી 
તેનો ઉદ્ધાર ઠરવા યત્ન કરવે! તે દીનોદ્ધારટુ અન્ય મનુષ્ય પેઃતા ઉપર 
ઉપકાર કરે તેની બુઝ નશુવી તે કૃતત્તતા; લોકમાં પોતાની અપ- 
ફ્ીતિ થાય તો તે માટે મરણુથી વિચેષ જ્રય લાગે તે જતાપવાદ 
ભીરૂત્; શુશુવાન્‌ પ્રાણી ઉપર સ્વાભાવિક રીતે રાગ રાખવો તે ગુ્ણી- 
રાગુ ઉત્તમ, મધ્યમ કે અધમ મનુષ્યની નિંદાને! યાગ કરવે 
તે નિંદાત્યાગ; ગમે તેવી વિપત્તિ આવે તો તેમાં સાંકડા-ટીન ન થઈ 
જવું, ગશરાઈ ન જવું અને જાલે પોતામાં કાંઈ ઝુરૂષાર્થજ નથી 
એમ જાણુવા ન રેવું એ અર્ટેન્ય; કોઈને આપેલ વચન અથવા પોતે 
કરેલ નિયમને ગમે તેટલા ભેઃગે નિર્વડુવા એ સત્પ્રતિસત્વ; ગમે 
તેવી અથવા તેટલી સંપત્તિ ભોગ વેભવ પ્રાતત થાય તોપણુ જરા 
પણુ અભિમાન થવા ન દેવું એ નસ્રતા; પોતાનાં ત્રત નિયમાદિ 
ધમોંને અડચણુ ન કરે એવા કુળાચારને અનુસરવું તે સુયુલ્યત; 
કારણુ વગર નકામું ન બોલવુ, પરનું હિત થાય તેવું બોલવું, પરતે 
પ્રિય લાગે તેવુ બોલવું તે [મતભાવતા; પે!તાના પ્રાણુ કંડે આવે 
તોપણુ નિંઘ આચરણુ સેવવુ નહિં એ નિંઘત્યાગ;_ સારાં હામ માટે 
દહ આમહ; શુભ માર્ગમા ધનને! વ્યય; લોકરૂચિતે અનુસરવાનો 
નિર્ણય; પ્રમાદત્યામ વિગેરે વિગેરે અનેક પ્રકારના સદાચારા છે. 
જે વતનથી વ્યવડારૂ રીતે ઉપયોગી મનુષ્યમાં મણુના થાય, જે 
વર્તનથી એક નીતિમાન્‌ અને સારે સદ્ગુબી મનુષ્ય ગણાય, જે 
વર્તનથી કાચામા ઊંચા પ્રમાણિકતાતા અને સતૌજન્યના ગુલ પ્રાત 
થાય તે સર્વનો સદાચારમાં સમાવેશ થ:ય છે. નીતિતા ઊંચામાં 
ઊચા નિયમોનું પાલન કરવું અને અત્યારે જેને તૈતિક નિંદુ (3/07 
બદ ૦ 912%) કહેવામાં આવે છે તે નિંદુથી ઉત્કૃષ્ટ ચારિત્રગુણુ 
બનાવવો તે સર્વનો આ યેની પૂર્ડસેતરામાં સમાવેશ યાય છે. 


કેદ“ ઉપા. 1 


શે.ગપર્મને આપિયઃરી સેતિક દરિબએ જરા પતુ ૬ડસો રઈ 4 
એ વડત તદ્ન અસંજવિત છે, ગરમ સિક્પણામાં પસ્તુ ઉતર સ્‍્યાષ, 
શુત્સડ્ર કૈ નોર જેતું ચર્નન રખે અધવા હાયડેર્ટના જજની પ.ઝે 
જે પ્રદદરન૬ વર્તનની અરસા રાખો શક તેન ડીંસું તેતિક ૨ 
અ શ્રર્મશ્ર#મી પ્ર:ીએ બતાવવું છે અને એવા વર્તત વ. 
ગ્રંધ્ઝિડ પાય કે ચે:ગમૂપિકની પ્રાસ ઘઈ શકે એપ પઃનતું 
તદ્ન પૃષ્ટ જ પે. અવી પૃષ્તર બતવતાર અને પર્મને વગે 
વનરા ગરી ઘણુ: રય છે પણ્‌ તે લ.ઇચ,રી જ છે એમ સ 
જવું. ષેાગની વ્યાખ્યા અને આશષેઃ ઉપર અગ: જે વર્ણુન 
ધે તે પરદો પણુ આ વડત સ૫૪ રીને સખ્ષ્ઝ જષ તેરી 
સદ્દાયઃર ₹બ્દ એટલે વિસ્તૃત છે કે ઘણુ નેતિક નિષપે! 
સખ્પ્ષેશે પત્ર ઉપરાત તેમાં વર્તત અને પ્રફિધાને પણુ સમાર 
થઈ જપ છે. 

૩ તપ-અનેક પ્રશ્ર્ન તપ કરવઃથી ધન્દ્રિપોપર સંયમ ૧ 
છે લાધ અસ્યતર તપને અતેક પ્રક,રે પરષ ગતાવેલ છે તે 
અવ લબઃધ અ“ -૨ મ નચનગન હય એમ જ્સા.ય ત. બ 


સપ “5 ૧ ૨ જ અર્ચન: અરર? ભ્ત્રત સ્થ 








ગપ્ત સ્પનુઝાન સ્વરૂપ. ૧૦૧ 


નોના પાંચ સાટા વિસાશ પાડ્યા છે અને તેમ કરીતે બતાવી 
આપ્યું છે કૅ જેમ એક આંખો (ડેરી) હોય તે રેગી માલૂસ 
ખય તે તેથી તેના ન્ાધિની વૃહ્િ થાય છે અતે બીજ્ત મધ્લુસને 
સે સળની વૃહ્ધિ કરે છે તેવી ર્‌ીતે વ્યક્તિપરતે એક સરખાં જ 
અનુછનેો *તૂદા ન્તૃદા ગ્રકારના કળ ઞ્પ્પે ષે; ફૂળાવાસિનેો 
આધાર આંતર આશચ્ય અને તત્ત્વાવતાપપર રહેતો હેાવાથી 
અમુક અનુષ્ટન કેવું છે તેને! બાલ દણિસએ વિચાર કરવાનો નથી. 
આ ભવમાં અસુક લન્પિની અથવા શક્તિની પ્રાત્તિ થાય અઘવા્‌ 
રીર્સિ થાય એવી ડ્ેદઈ અપેશાથી અનુછન કરવાં તેને વિષ અનુછાન 
ફરવામાં આવે છે. વિષ ખાવાથી ત્રસ્ત જ પ્રાસુતો. નારા કરે છે એ 
જાલીવી વાત છે, વિષની પેઠે અણું અનુછઃન ત્યાજ્ય છે. ગમે તેવી 
કિયા આવા એહિક સુખની ઈચ્છાથી કરવામાં આવે તેથી લાભ થતો 
નથી. તેવી જ રીતે પરલેકમાં દેવ, દેવૅન્દ્ર, વિવાધર, ચફવર્તીપણાનાં 
સુખની પ્રાપ્તિની ઇચ્છાથી જે અનુષન કરવામાં આવે એટલે અમુક 
ડિયાના ફળ તરીકે એવી સંપત્તિ ચથવા બીજું શઈ પણુ પરલેહ્માં 
પરશ થવાનું નિયાણુ પસ્હાપાં આવે તે મર્લ અનુષ્ઠન કહેવાય છે. 
અનેક ઝેરી દવના અિથલ્ુધી ગરી નામનું ઝેરી દ્રગ્ય ધાય છે તે 
પીવ.યી પ્રહ્ણી ધીમે ધીમે મર પ.મે છે; તેન, વિવને] વિકાર 
8 1ન્‍્તરે ઉ;સત હ કેદ પ્રકરન. પર્લ કકક સુખ.દની દચ્છાથી 
ઝે -ય.જ્ય ભનુઅન્યય ૬ પસ નક ૦% છે. ડેઝ. વગગ્ને, પ્રતી 
ન્.કનતનર ૧ત, તર રેઅગ 4. 





ર નન. પરે યત્ર !ચને અનુદ ન હરે 


કે “નનુણન કેપ “અ કે એડ પ્રક્તુ એતકન પણ 
નટ ટલ ન્ન, નયન. ૧૦.૨2 ૧૧થા બની રાકે તેવ. 
અતુષનિ પૂ ન પ જનક ત પેન તકે? ખન્યન ને 


યમ. ૧૨૧૩ 


ખા નિષયમાં બટુ લભલ કરવાની આવર્યકના નમી, ટારલુ ઉત 
મહાત્માનું ચોત્રશાસ પ્રસિદ્ધ યઈ ગયું છે અને પોગાચાર્યો શ આડ 
અંત્રના વિવેચન ઉપર આપાર રાખતા નથી. હેમચંદ્રપ્ચારયે તો અષ્દાંગની 
હદીક્ત બનાવતાં પ્રસંગોપાત્ત બીજી ઘણી વઃત કરી છે તેથી સદરટુ 
ઝંય અડુ ઉપયેઃગી છે. ગ સુપ્રસિદ્ધ આડ અંગે! સૈડી પ્રપમનાં પાંચ 
અગે! મપ્યમઃપિકારી માટે છે અને છેવટનાં ત્રણુ ઉત્તમાધિષારી માટે 
છે. એ આડ અંગોનો આપતુ જેત ચોગગ્રધોમાં બઅતાવેશ નિયમ 
પ્રમાહ્તે વિચાર કરીએ. (અત્ર અણાંગનો નિર્દેશ કર્યો છે તે ઉષ્ત 
ચે!ગશાસ્ર અને ત્તાનાણુવને! સાર છે.) 
૧. યમ. 
સંસારસમુદ્રનેઇ પર પામવા માટે અને અનિર્વાચ્ય ખાત્મિક 
સુખ નિરંતરને મઃટે પ્રાસ કરવા માટે આત્માના સહજ સુલ્ષો સાન, 
દર્રન અને ચારિત્ર પ્રગટ ઢરવાની ખાસ જરૂર છે. એ સુદ્યેપ પ્રગટ 
હરવા માટે પ્રપમ શુદ્ધ દેવ, શુદ્ધ ગુરૂ અને શુદ્ધ ધર્મ ઉપર થદ્ધા 
રાખવી નેઇએ. સમે થદ્ધઃ બરાબર રહે તેટ માટે 
અનેક ગુશ્ત-ન આપબયપ્પન રાગગ્રેષ રહિત દેવ- 
તત્તતને સાધી ક.હવુ ન્ેઈએ, દેવતત્ત્રમા ખાસ એ યાદ રાખવાનું છે 
કૈ દેવ યથ [મ્યત વત્તુસ્વરપન, બતાવનઃર હવા ન્તેઈએ અને તેઓને 
કેઈ રડ તેક, મેહ, વ“ઝ કે રગ ન હે.વ. સ્‍્તેધ્એ. સુરૂનત્ત્વ 
હત જેડ્એ નમ્ય અવસ્થામ, સ્થિત 
હેર જદ ગને મડ તપને 
“4: “કસરતને ગ જતન 


સમ્યક 














“ થ વ- નશવ ન ગતે 


થમ. ૧૯૫ 


&9 શરીરમાં વ્યાષિ નગર થાય છે અને અહિસાથી શીર્ષ આયુષ્ય, 
રષ, આસગ્ય વિગેરે ઝૂમ થાય છે. 

ત્મ-આ દ્રિતીય થપ છે. એને અંગે કેઈ પણુ પ્રપાર્ની 
કેપઃદિકિ તુચ્છ વૃત્તિને આપીન ન યનાં અસત્ય ન બે 
સર્વેવિરતિપ્દર્ષિન સાધુએ માટે અતે પાંચ મોયા જુધને તે સર્વથા 
ત્યાગ કરવો, એ દેશવિરત્તિપર્ષિત્‌ અન્ય મનુષ્યો માટે રનું છે. 


૦, 


આ પાંચ મોયા અસત્ય આ મમા: કન્યાના વેવિશાળાદિ ચંબપને 
હે હ મી 8 


દેય છે. અસત્ય વચનથી સાગરે, માણુસ ટે રસ્તે શેરાય છે અને 
તેને સત્ય હુ જયુવાં એટયું રુ: લાગે છે કે અસત્ય 
વચનેચ્ચાર કરવો કે એક પરમારે નેત એના ભાવપ્રાણુને હણુવા 
* આ ગ્રમાે હોવાથી સુત માણીએ હિતુ, મિત, પ્રિય, તથ્ય 
ને પધ્વ વચન બોડડવું યુક્ન છે. સત્ય બોલવાથી મનમાં પણુ 
એ& એવા કેકારની રાતિ થાય છે હૈ તેનુ વર્ણન કેચ્વું મુર્ડેક છે. 
પોતાને સત્ય બોપલવાથી કપ જર ધસારો સહન કરવો પરે ત્પણુ 
લ્ય.ગ કરવે, હ[ડૂત્‌ નમી, કરણ પે એવ; ધસરાથી પણુ 
તત ધણ અન્‌ ૧૫૩ ફરજ બજાવી અવુ લ.ગે 
ફેડ ૧૨.૩ ન્વપડુ ઝગ, પણુ [વિડૂરૂ ઝુખન 
જ ભાન દક ““ કરલીક અખ વ 





રી 
અને પહે મે મહ રઃ" તપન થ હ જો; તેમજ ત 
ત-*ી શરીરનું હ.૨૬. મીંધ્ય અતે સંપિ હઝ 
વિદ્દેરે મમ થય દે જટ. 


મ પરિમિડન્ધટ્પ 5મમાં મૃઇપે, «ર 2 
૨ર૧,ના મ. તં બતાતટે ર, “5. પગ અદ ફે,” 





૧૦૮ છત દર્િએ યોગ. 


શુરૂની રજ વગર, ભાધ સુરૂષતા આદેશ વગર 
જ વગર અટ્ટત્ત જીવ કે વસ્તુનો! રવીકાર ન ચાય, ૨ 
ભગિતીબુદ્ધિ થાય અને પ્રા ધનનો પણુ સર્વથા « 
રીને નતૂઠી જૂદી રીતે પાંચે યમને! સર્ષધા સ્વીકાર 
ભૂમિકામાં અધિક પ્રગતિ યતી જાય છે અતે માર્ગ 
જણાય છે. આ પ્રત્યેક યમના પાંચ પાંચ અતિર 
અંગે મતાવ્યા છે અને સર્યથી ત્યાગરૂપ દરેક યર 
ભાવનાઓ છે. પ્રથમની હકીકત અતિ સું#ર રીતે અ 
શ્રાવક પ્રતિકુમણુ સૂત્રપરની ટીકામાં બડુ વિવેચન 
અને ખીજી હકીકત ઉડ્ત યેગગશાસ ગૉષમ પ્રકાઃ 
અહીં વિસ્તારભયથી તેપર ઉશ્લેખ કર્યો નથી. જિ 
અજ્યાસ ફર્‌ી આ વિષય સમજવા ચોગ્ય છે. અ ' 
વર્ણુન કયું છે તે રેશમી આઠર કરેલા હોય છે ત્યર્ષ 
શરતો ૈદી પ્રથમનાં પાંચ અછુત્રત બતે છે અને 
રાય છે ત્યારે સપ્યુનાં પાંચ મહડાત્રત બતે છે. સિ 
શ્રાદ્ધ ખને યતિ એ બન્સે માર્મ ઉપયોગી છે. ભેકઃ 
રષ છે અને વિશેષ પ્રગતિને વેઃગ્ય સાધનોની પ્ર 
કાશ છે, ભીશ્નમાં પ્રમતિ અલપ અને ધીમી છે-પઃ 
માટે અને નિવાભુપ્રાપ્તિ માટે બન્ને માર્મ બડુ ઉપ 
શન્નેપર લક્ય આપવાની જરૂર છે. 
૨. નિમ, 

ઇશ્છા ઉપર અંકુચ કાવવા માટે અનેક પ્રક 
વ્યવસ્થા વે!મમાં બતાવી છે. ચોચ, નતાજ, સ્વ.દ 
રેવતદપ્રગ્ધાન એ પાચ પ્રકરના સિચમનાં અ મધમાં 
વે.ત્રજૂપિકાના નિરૂષત્તુ પ્રતમે (વવેચન કરી મય 
પાંચ તિયમના મંબેષમાં વિવેચત કરતા વશે.વિ 
નર્વીંગમી મત્રીશીમાં કહ છે કે ચૌચમી છડી અરુચિ 
વ:થી સરીર કૈપર «ગુપ્સ થાવ છે. માસ, રૂધિર, મે 
મજજાશ્રી લરૅત્ી ચર્પની કોળી ઉપર શત કરવો હા 
એવી જ પરની કડયઃ હોવાથી તેને: સંસર્મ કરવેઠ 


નિયમ. ૧૨૯ 


નિ 
વપસ્યા કર્ત્‌ાષી ચરીર અને ધદ્િયપર બડું ઉત્તમ ્રકારતે અંકુશ 
ગ્રાસ થય છે અને ઈશ્વરપ્રહિપાન નામના પાંચમા નિયમથી આત્મ" 
સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


ક દિ 
જ્યારે અભુત્રતને બદલે સધરવસ્થામાં પાચ મહુઃવરવ આદ- 
રવામાં આવે ત્ય.ર્‌ બઃદીના ઝુણુ શફાતતોના ચે;ઝ્‌ સહજ સાધ્ય 





યે.જન “મ નમન ચે. ગમ, અ.વે છે, જ્ય.રે શહ ગુશુ- 
[પરાદ્ધ મડે ડેશ-૨૨ નન વેજ્ન 1નયમ ન.ઝ- ૨ 


નિયમ, ૧૫૫ 
અત્ર તો! પ્રયોજન તગર થતી હાનિપર વિચાર થાય છે અને વિચા- 


રશુથી ગતિ કરી તેતે, ગ કરવામાં આવે છે, નવરા બેઝ 


ઇએ, પાર્લામેન્ટ, મ્યુનિસીપાની અઃદિ વાનોના વડાકા મારવા, 
જ કેવી છે નિગેરૂ મશ્ને, ઉપરિષત કર્‌ વાને લત્રાવવી-એે સર્વ 
નિષ્કારણુ પરે છે, મનને $વિગ કરનાર છે અતે પરિણામને 
કેઈ પણુ ગકારના જજ કરનાર નશી, આવાં પાપો આખા દ્વિ- 
સમાં પ્રશતી બૂ વહારે છે ચ અનર્થરંડત્યાગમાં સુખ્ય ચર 
બાશતોપર ધાન રવનું છે. અતત રૂ ધ્યાનનો ત્યાગ કરલે, એ 
યોગી વત છે. એનાપર હુચે પછી ધ્યાનન, વિષયને 


અંગે વિચારણુ, ર્રવાની હેર, માં અક તપ. કાઈ ઉરક્ેખ કેચ્વ,મ 


અયો નથી, પાપે પેરા એ બાંજે ઇેવય છે. એમા એઅ.રમના કાવ, 
૬-૧, નળી ગ્રીકે કડ. ક 5 “ર, નવી ઝે “ર ખરીદ, 


નિયમ, ૧3૮ 


પાત્ર છે અતે સમ્યક્ત્તમાં સંતુ, વિરેતિ વગરના પણુ વિરતિના ઇચ્છુક 
અને વીર્ષપ્રભાવના માટે ૬મી ટાણીઓ જઘન્ય પાત્ર છે. આવા 
પાત્રોને યય ચિત્‌ દાન આપવું, તેઓની ચોગ્ય પ્રકાર્‌ પર્યુપાસના 
કરવી એ આ કતમાં આવે છે. પાત્ર અથવા કુપાત્રને ટીત્તિ માટે 
દાન આપવામાં આવે અથવા અનુકપા દાન્‌ આપવામાં આવે તેતે, 
અત્ર સમાવેશ નહિ થતાં તે દ-અનુકંપા તડેર્પ ગમવેશ કર્‌ જુ 
આવી રીતે ચર શિક્ષાને વિચારના ઉપરમી જણાયું હરો 
એનાથી શુંણુપ્રામિ ઉપર ઉશેય સહે છે, મૂળ ચેશુની પોષલુ થાય 
છે અને ધીમે ધીમે તે ચશે કામ કરના ૧૨ ભાવ થાય છે. ચુલ 
તરફ ત્ય ૧ખાવનાર, શશને પેષનાર ઝને ચુશુમાં વપાશે કર્‌;. 
છે, 


મના ચેઃગનદ બીજ અંગને કેરી રીતે પૂ. છ તે ભતાવવા સારૂ 
તેનુ સામાન્ય દિગદઝાન .. "૧ છે ન.ધુઓને મા2ે પાચ મડ'તતમા 
અ નવેને' કમ વેશ ધય હ અસત તેગ ન મરે ગુભુતન અને 
ઈનશ,ગતની જા ન “મરી કજ ડૂ વાત ઉપ, 
જસત: “ઈ 1 ઝે દન !વવેચન ક:૦ 


નન ક્ન્ડ્ 








ચ્પાસન્‌, ૧્ર્‌૧ 


ચિત્તની અસ્ધિસતાનાં કારસ્તાન સશ થઃય હે; તેવી જ રીતે પર્ષપાસન 
વિગેરે સિદ્ધ આસને બેસવાથી અનેક મહાત્માએ આત્મારામને સાધી 
શક્યા છે તેથી અદવાં સ્થાન ગ્યાસનને સાધવા અને તેની નાવસ્થા વખતે 
એને પસંદ કરવાના નિયમો લસ્યમાં રાખવા. ન્યાં રાગત્રેષના પ્રસંગે! 
એઇા હાય, જ્યાં બહુ માણુસોને અવરજવર ન હોય, જ્યાં ચિત્તની 
પ્રસન્નતા શ્હુતી હોય, એવું સ્થાન પરુદ કર્યું. હીર્ષકર્‌ જગવત તપા 
વળી અને ભાવિતાત્મા મુનિ મહારાજાઓ નિવોભુમ્ૃમિ માટે તીર્શ- 
ર્થાનાડિ પસંદ &રે છે તથા ગોરેશ્હાસન, ઉહટિકાસન વિડેરે ધારણ ઢરે 
છે તે પણુ યોગના ભા અંગને પુષ્ટઠિકારક હકીકત છે. આસન સિદ્ધ 
ઢરલ માણુસ પર્મડિયામાં શરીરની નિશ્ળતા જાળવી શકે છે અને 
સામવિક પોસહાદિકમાં સ્ધિર આસને બેસી રાકે છે. રારીશિક ચપળ- 
તાનો આસન સિદ્ધ કરવાથી અવશ્ય રોધ થ.ય છે, એટલા માટે એની 
આઉવમ્યપતા છે. આખ્યાનાદિ અવસરે, પ્રતિકૃમણુપદિકરમાં સુનિ સ્ષિર 
આસન લાંભા વખત સુધી જાળવી રકે છે તે યોગનું એક અંગ છે 
ને તેના અધ્માં સમાવેશ થાય છે. એક પુસ્તકમાં હડયોગતે અગે 
વશી આસને] બતાવ્યાં છે અને તેનાં ચિત્રો પણુ આપ્યાં છે અને 
તે છપાયાં પણ છે. અઃ આસને. મા શરીરને કષ્ટ આપવાનો હેતુ 
છે. મનને મજબૂત કઃ 4.ન [ગગેષ જરૂન હોવાથી હડયેદગ ઉપર જેન 
મેરગીએ, વવરેષ ધ્ય ન -4,પત ન્ય, અતે તની આવર્યકેતા એટલી 


ભધી હ.્થ એન સગર પ- નર “તા અમુક અ.સને બેડા પછી 
નક ધ્પ,નધનન્તગ -૯ તસ નક પછી કદાચ *પનને પાર 
હ્ધયતપણુ નક ન 3 રફ પૃગ્ગરારીરતું પત પણ 
વતક ર૨ દે ચન ૧ ન ન્થી લા.ગમાં નખ 
ગરન. પપ ૨ “* “ :ઈ-્કન૦ એ -ધન. ઝન 
નધ્ક મરન “૩** * ૬ « ર «થના પાર 1 નગા 


સપન, 8. પદ -- ૧૨૫૦ જ “ ડર: ૩. નસવર 


કગ, નડે .“ - ૬18 ૫થ ખન તગ્ય મહ્વમ્નાજર્‌ 









રા નનન. નડ વ્નન્ગષ-ન્મુપ્ય 


ક્ન્‍્ગુન. નપ, ષા જ્ડુત તન સધન 


૧૦--૬ ઞ1વતા-તવગ્ય છે 


ગોાખાયામ, મૃ 


સુધી તાઇ આવવાને; વિષિ અને તેના ગમઃગમનાં ટ્ાસ યોગમયો 
હ સૂદમ રીને બતાક્યં છે. ઉપર બતાવેશા રેચક, કુંભક અતે 
મી આ. પ્રષેગ સારી રીતે થઈ રૂડી છે. પ્રાણ વાયુના જ્યધી જ 
રામિનું ગાબલયુ થાય છે, શાસેચ્સ તાત થાય છે અતે 

ઉધુતા થાય છે સમાન અને અપાન વાયુના જ્યષ્ી ઝુપૂટ 

નું રૂઝાઈ જ્યું ઘય છે, પાચક અગ્નિ મરીસ થાય છે, ગરની અરપ 
થાય છે અતે વ્ય ધને! નાશ થાય છે. ઉદ્ાનના જયમી જળ ત્થા 


ધ્વની પીરા નાશ પામે છે. વ્યાતના જયધી કાંતિ નળ થાય છે 
અને શરીર નિર્‌ઝી થાય છે. રુરારૃમં 


ગબ્ષ્યામ્‌, રૃ 


ચંડ, ર્ય અતે પ્રમ અથશા જરુમ્ઝા કે ત્રણ નાળ ફે 
ઇબ્ન થટરેની તે આપષે ઉપર જેઈ પથા. બંડ બારી થ 
જ બજે વનાર અભીદતે આપનારી ગળા દરે 


ગ્રાણાયામ, 


૧૨૪ 
ચોગ ન ફરવાના ધણાં કારણે છે. એન્‌, વિ 


રાજે મળવા ત 







મ 

ક્યાય બાવીરાી બત્રો 
ગદૃક્િપર હડ્વ્ેખ કરવાં પાણાયામની વ્યાખ્યા 
“માણાયામથાં ધારણાની સેોગ્યના થાય છે 
રેનો અભિપ્રાય છે; ભ 


રનના સિન્સ 

ફળતા થવાના હેતુઝી તેનો નિષેધ હયો 
હેડ્યતેો તેથ માયાયામ વરવા, કારણુ 

જી રચિ થય છે અને “લાની રૂચિ પ્રમાણે 
તે ગઃણુયયામથાં 
યોગબિન્દુમાં 


શત્સાહુયાં, 





માણાયામ્‌, ર૯ 
ગત્યાહાર કહેવામાં આવે છે. ધક્િયરત્તિઓા ચિત્તવૃત્તિની સાધે યથાર્પયુ- 
રૃપે અનુકાર રસ્તારી થાય અ તે; અસંભવિત્‌ છે પણુ જ્યારે ચિત્ત 
શેપેય તરફ કય ત્યારે વિષષેો તરક ટદ્ચિય ન જાય એવો ગૌણુ અનુ- 
ટર ઇટિપોનો થઇ ય છે. તાત્પર્યાષે એ છે કે દદ્રિયે, ષા 
નના ચિ સમચે 
પં ડ્ૉચાડે એવી 








૧ 
૧. ઝુ 
ય. ન 





મદ 


અ * ૧૫૩૫-૧૪, 


૧૩૦ «ન દફિએ મેળ. 


દૃ,ધારણ્‌ા. 


પોગતા આ છડુ! અંગતા સંબંધમાં થોમાન્‌ હેમચંદ્રાચાર્ષ ભુ 
સરેપમાં ઉડલેખ કરે છે. ધ્પેયદેશપર ચિત્તને સ્પાપન કર્‌ માં 
તેને એકદમ કરવું તેનું નમ ધારશઞા છે; (૩-૧ ) ભગતાન્‌ પર્તજકિની 
ધારણા શખ્ટ્તી આ વ્યાખ્યા રવીડારાયતી છે. ધારલાના દેશની 
શથો કરતાં તેતા બે વિભાગ બતાવવામાં આવ્યા છે: બાશ્ અને 
અયયંતર, બાદ્ય પદ્ા્યોમાં સગુણ્‌ ઈશ્વરનું ધ્યાન ઢહે છે અને અર્ણ્ય* 
તરમાં તામિક, જિદ્દ તપા સપ ચદ્ઠોની વ્યવસ્થા બતાવે છે, આપા॥ 
ચકુ, સ્વાંધકાત ચફ, મતિપૂર ચક, અનાડત ચક, વિશુદ્ધિ ચક, 
આરા ચક અને અજરામર ચકનું સ્વરૂપ ભતાવી તેને! પ્રયેશમ સર્‌ 
&રૂ પામેમી શીખી લેવાની ભતામ'ગ્‌ કરે છે. પાતંજળ દર્શનના 
તાજા પાઠતા પ્રમમ સૂતતું વિવેચન વાંચી જવાની અત્ર ભક્ષામણ 
કરવામા ખાવે છે, કારુગુ કે એ નિષવ જરા લંબાણુ છે અને મુ!- 
મુખના જ્ઞાન વમર માત અહીં લખી જવાથી સમતતય તેવો નથી. 
ધારળારેશનો નિશ્રય કરતા હેમચંદ્રાચાર્વ નાશિ, હદય, નાથિ!તેડ 
અત્રજાગ, કપાક, વકુટિ, તાડ, આખ, _ મુખ, કાન અને મસ્તક 
અઢલા સ્થાત બતાત છ. એન માટે નિયમ એવે. છે ફે જપ 
પનુપ્યના પ્રયાગ શીખનાર માણસ પમપ સપૃળ વિવયને શવ 
«2 . અત તર તર તવમ તર ગધતા જાય છે. તે પ્રમ 
અઆર્દાં તરધન ત. ભ (વપવમાં મશ 'હ મંત ધ્યેય કરી ધારણા 
કન્વી અન તેના જવા? .માંદ્ધ યવ ન્વરે બામળ પ્રમતિકરી 
અએતન્સ ચંતતમ્ન્ઃ ત.જખકાર વાવ 1૧ રીતે 'ૃથડ પૃથક્‌ શઊાત- 
દમા 4 *્વંજ ૬૦૫. સરબત “તની અન મૂતિમાન્‌ કરૅકા પર- 
ત.ન ત્વડ્ષત્ધે ર.થાંમક દમાં કેટલી જડરીન1 છ તે આર્ડી 
ર૧૪ મ.વ ક તથનનતા વાચ વસતા બગા મઠાંવકારી માંટે છે 
જવ વે-તની હાકલ. ત જાતત ત કદુ 9પવ.તી છે. શરૂઓન 
તમા તેતે, 8 'વ.ત જસવજુ લ-હા તમા ન જા જભ્વમ્વં શખ 
૧નુ છે. છલ તવ અત-ધઃર ત, પ્ત અન સમાધિ સવે સાધરન 
ન્ત્છે બતે સ્વ તમા નિર: જિિરી માટે પત ધક €પ- 
૧.કન્ડ છે. બે વે. અંત ઉદે ધ્વત અઝ ઘગૃજ ઉપવે. મી છ 





પશર્‌ જૈન દૃક્િએ માગ, 


તતે પ્રથમ અનિષ્ઠસંપોગ આર્તધ્યાન કહેવામાં આવે છે. પોતાને 
પસંદ ન આવે તેવા સંયોગો પ્રાસ થતાં પ્રાણી મનમાં કેવા કેવા 
વિચારો કરે છે એ આપણા દરરોજના અનુભવનો તિષય છે. કેઈ 
અનિષ વાત સાંભળવામી, દેખવાથી અધવ જાળુવાથી મનમાં જે 
ખેદ્ઠ થયા કરે છે અને તેવી ટુકીકતનોા અથવા તેને ઉત્પન્ન કરનારતેઃ 
પ્રમંગ ટૂર કરતા અથવા તેના સંબંધી કામ લેવાતે અનેક પ્રકારની 
જે સંકળના મનમાં થઈ આવે છે અને તેવી સ્થિતિમાં વર્તવી વખત 
મનમાં જે અનેક ખ્યાલ, ખેદ, આહ્‌ટ દોહટ થયા ફરે છે તે શરતો 
આ પ્રથમ તિભાગમાં સમાવેશ પાય છે. એમાં અનિતા તિષોમનું ચિંત- 
1ન થયાકરે૪ અને તે માટેઘટતા કર્તા મનમાં ધમાધમ ચઃલે છે તે 
ગવતેઃ અગ સમાવેશ થાય છે. એશ્વય,ઔ, સુતો, અધિકાર, મિત્ર વિગેરે 
«૪ ૧સ્તુબાનો તથા જીવોને! તિયોમ ષતી વખત અથવા થયા પછી મતમાં 
જ ફુરધ્યાન ચાલે છે તેને દટવિયોમ આર્તધ્યાન કહેવામાં આવે છે. મોડમી, 
શ્રામમી, શોકથી કે સંભ્રમમી આવા ઇછ્વિયેદમપ્રસંમે પ્રાણી જે વર્વતા 
ક? છે તે અનલેકન કરનારને જાતિ આશ્રય ઉત્પન્ન કરે તેવી છે. 
નાશળવાથી, ફેખવાથી અમવા ભભ્તાથી કે એેવાથી જે વસ્તુ આત 
આપતી હાવ તે યટમતિક વમ્તુઓા કઈ પત કારશ્થી દ્ર માય 
અથવા તેત તજવી પડે ક તેના નાશ થાય અથવા પોતાતા સંમારી 
નતર્વીસઅ ના ઠક વબત માડ આથવા સર્વથા વિષોગ થાવ જારે 
મતની જ ..માંત વાલ છ બત 4જી તેતો મવોગમ થઈ શકતે] હેવ 
ના તત કન્યા ન. ૪ ધચારપરવર થાવ જે અને ત થઈ શકતો 
જેવ જજ તદ ૪ ગક તે મવતા આ ઈટ્વિવોગ વિભાપ્રાં 
નનાવંઝ વવ ક. ખા જઝવિવતત અતે પર્વત અતિષ્મંયે મ 
હન તના જનતમડનથી મારાં તરત યમ અવ છે અને બરા 
જર.ળાં જખ 7 ક જ્ય ત કકાર આત્તધ્ય,નમાં જ પરાળ મડ? 
*.તે ક સતત #ર #. થરીરત અનેક હતન સ્‍્યાવિ ધાય છે 
જન કરક. ત.ખ.ન્વ હૂ.લ છ, કેજ? €?/૧૬૭૩ જોવ છે, ડેટકાક રીપી 
હવછે; નવે. ડ.ઈ બ્લ પધ થ.વ તે વભતદ હવે મ થં થડી એવી થિત ન 
નસ્છુ?ેઃ ભવ અને વ્યતિ ત થવા દે.વ તેવદ મ! ન 5 








: વખતમાં કઇ. ગિત્‌ મતે 
.જ, ભતદ ૦ હિત: મ્દપારી વિતેર કેઈ વ્વકિ મહજવ 


દલ. 

દષડત્ય વિત સિચાર, 
દ અઝાનિચયૂ એકત્વ જિત અનિસ. 
૨ અપાયવિચર્‌, ચચમ પિયા પ્રતિપત્, 
3 વિષા।વિચફ, સમાચ્સ્ત્ર પજ, 

૪ સસ્શાનવિચરૂ, 

(અ)ચટ રાજન સ્વૂપ, 

(ન) 





હેમા. જિન્‌. 
યપપઅ.નેપ સ-.૧,ફગી ૪-૫, 


જાતર કાષસ્મર,, 
.. 
પ્કન્ન્ચ્‌ ટ. 


_૬૫૨િક ફ્ળ પ્રાસ કેસ્વાની ઇઈડછજી* અગુક ફયા કરવી એન્ટી 
વાવ છે. આ અગ્રસોગ આર્ત્તધ્યાન્‌ જહુ હેરાન કરતાર્‌ છે અને 
પણાખરા ગણીએ; ઉભાજભનેઃ વિચારે વર્યા વગર તેના ભોગ થઈ 
પડેછે આ મત્યેકને દરરોજના અનુભવને! વિષય છે. આ ચારે આર્ત 


ક ને છ 
ચત્તશ્રમ્‌, જાત્‌ ૧૫.૬, પષયકતક ર, ન્દ્રિ, જ્જ, મૂ્ચ્છા વિગેરે 
મોહના ચિદ્ધો નપષ્ટ રીત યય છે, ચે રુર્ધ્યાનન; મત્યેક વિભાગો 
સું ૨૫૦૦ રડે હયા સખી સમજના યે ગ્ય છે. ઝે પરિણુઃમે 
પ્ણ ધઝુ ફરીતે ૫ ગરમ શઃક્ય, કરે છુ 

3૧૨3 5% શવમ્‌, ૬ પ થન. દપ્ન્તે “શયન કહેવ, મા 


શીશ ધ્યાન, 
ધ્ન ષ્વ્ન્‌ ધ્ક્રૃ 
1 સવ પપપ્શનન, 1 પિડમ્શ્‌ 
૨ ગ? ૨૧૧૯૫ થળ માતુ ૨ ૫રરશ્‌ 
3 ૫-૫૬ રદના૫નાર ક્યેશ, ૩ રપમ્જૂ 
૪ ખુખ્યુ 1 અજા. ૪ 8૫ત્; 
૫ કેજાજનત્પ ૨ ગ્પનર્‌. પિડ્ષૂ. 
૧ નિરેષ્‌ ક વિષ, 1 
જ ન્ત્િષ ૪ શરષાન પચ પજ, 
« નિસ્રૃદૂ ૬૨૫૨૦. ર 
૨ જપટ્ શ હ પપપડક ૫૫૦૨૧૦, નરઃ 
« શપાાપાન્‌, જ્‌ કત્અ'૫૫ અપપ૪રે),૨ પાપ રબને ષ્‌ ૧; ત્પષૂ 
ક કરબગ, ક સૂ'મઉચ પત્સ્શ્‌ 
19 ન્તિપિ ૪ ઉ. ઉમ. 3 રકાર, 
11 અનં?! ૫૧૨૨ પના (પપ 
1૫ નિસષ્‌ ૧.2 ૫૫% 
3» કપડે 5 ૬૬૫૫ ૫૪ ચરન, 
૨૦ ભ્ન્‍્યપ્યન્‌. 
નાદ ૧૦૧૦ 
*સ૨ “૧૯૫૦૮૫ 
કપ અ ન્‍૧ન્‌ 


9 ૧૫૫૨૦૭૯ નથસન 

ર ધાસોસ ક 
ડા _ 
ર'તદ “.- . 





ક્ક્ન, ૧૯૬ 


કનવ ફરે પે આતે મ્રઃતવેલનેથના £પષો રુપે ખનન 
મણિ દેવ મનુષ્યાદિ શ્રાતમા £ તાવેરર્ન થના ઉદથઘો કુ પ્ર 

પન સુખ અનુષવે ડે, ને કે તે શુખ નરવર પસ૫૫ ધટક 
પ્રમુત્રિદ્નું *ડસ્રાદન કરવા જેવા, ફહ દે તેણ પઝાપે દપ 
ઘમ ઝે થવતે ભન. વેદર્.વતા ₹દ૫%ી નતિરંચ તય કમાં 
શ્વનેર પ૬.રન. દુ'પપ ્નુશવે છે, દેવ મનુષ્ય શિપ પુ જ૧૨- 
તને; ઉદય યાય 3 તે ભાત: વદર્નથ કમે સમજવ. ચતુર્ષ બ હૂ 
ર્ય કપ્ને જે ડતન [વચ દે છે દે દશેનમે હના ઉદવચ 2૭ દિએ 
હોષ થ,પષ 93 અને તેમ ધયાથી પ્ર છ સદુને ચ્સદુ અસદુને સદ 
શનતવેો તથા બન્નેને સખા પાનનો ફે નહ મતને. મસાયમખુદ્રમાં 
ડના જય છે, શર્માકન ડુ ઘડ્ધાન પમતે, નથી બન થ શિત્ર્મોહૂ 
નૈષના ઉદઘરી શ્વતે સ.) 13 હરી રહ વ.ડિત્રમાં શમણુતા કરી રપતા 
નથી. સવમ પ્રત ટરીને પહ વાડવ.4 પ્રમઃદ ધય. ટર, #પ્ય- 
ઉતા થવ ભતે પત ઘપા કરે તે સવ આ ચાિત્રમેહનીપનો ઉદપ 
કમજવદ, આધથુષ્યક્મ પદી દેવ.યુ હમન ઉદયણી રેવગતિમાં ઉત્પન 
ઘઈ ત્યા અનેક પ્રક ર્ન, અતી લં.પેતા સ્પૃણ મુખને અનુભવ ઢયે 
દ, સનુષ્ધમતમ અવ કક સુખ ચ્યવન ૨/ક અસુખતા ચઅનુશવ 
કરે 35 19 “અ જૃક્મન ઉપમા જળાગ*, ધ',૨ચ, ખચર નમ જ 


સમ્ય ૦ર /૨૦૯૫ -- ધ દુ જુ અનન૧ કર 11 ૨ર 


ધ્યાન, ૧૫ 


પોવાના નિયમ મમા પામ્યા કર્‌ છે, તેને ફોઈ કરતાર્‌ છે નહિ અને 
હેઈ પશુ રે ક્‌ તેમી તે લે અનાદસિદ્ધ છે, ઊં લેક, 
વિર્યગ્‌ લેક અને અધો લેક એવા ત્રણુ વિભાગવાળા આ લોકને 
સુરાસુરનરતે આધાર હહેવામાં આવે છે. ઘો 

૧નુવાત એ ગ્રણુ અધોલોફને ધારણ કરી રે છે અને એ સર્ત 
આકારા ઉપર રહુ છ, એ લેક નૂંચે વેત્રસન ( શુરશી)તા આકાર. 





દ. 
મ ₹*5% ક ૧5 “1 9, ૬. હ. કડક પ૦ 
પછિ જડે ₹ ૬૯-૭૬ દ દા. ૫૬-૬૩ 
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૫૫ 9.૦૧ કજ 
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સ પ જ કહ ૧, *૧ ૧૫૮ 
ત! હ ક 
ક ઇડ? 1૧૦૫ 14૬ ડે "પક 
૯ છ નેમ 8ૈત્વક ૧૫૪૫૫૫૫ ૯૦૫૨, “ન 1૧૫૦ હ થે. 
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૧૫૩ 
દેવે.ક તપી ચૈવેષક રેર 
ગેપરનાં ઝુખે, સે ડી 


૨ દેત સતપ અનેક 
હે.ગવી અ:ન્દમ્માં મન ગે ી 
૩'માં જ-મ્‌ 


ચ્તે થાંધી ક્‌ 
ઈ ગુર્‌ જડ જેઝ્‌ છે. 





આત્માય વષય છે અને આત્મા ન્તે ।વરય ।વકાસત થયા ન હાય 
તો! ધણીવાર તેના દ્રારાજ તે મે!હુમાં પડી જઈ નીચેદ ઉતરી જાય 
છે તેત્રી આ વિષયમાં ખાસ સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. પોતાની 
યોગ્યતા વિચારી અવતંબનોને તજવાં નડિ, તેમાં પણુ સિદ્ધ અવ 
મનોને તજ દેવાથી ઘણીવાર પ્રથમ પગ્રયિયુંજ હાથથી ચાલ્યું જય 
છે અને પોતે યોગમાં આગળ વધ્યે! છે એમ માનનાર મનુ*ય તદન 
પ્રાથમિક ક્થિતિમાં ષળુ હોતો! નથરી એ વાત લક્યમાં રાખવી. આ 
અગત્યની ખાબતપર તટલા માટે લક્ય રાખવાનું જણાવી આપને 
પિડર્યાદ્રિ ચાર વિભાગપર તિચાર કરીએ. 

પિડસ્થધ્યેય. આ વિભાગ્રમાં પાંચ ધરરણાઓને। સમાવેશ થાય 
છે, પિડને। અર્શ અર્ડી વસ્તુ સમજવો, ઘ્યેય આત્માને કરવાને છે, પરંતુ 
તેના પ્રકાર નદા નનૂડા છે અને તે નૂરી નતૃરી રીતે ધ્યાનવિવવ થઈ 
મકે છે. એે માટે પાંચ પ્રકારની ધારણાનું સ્વરૂપ અડી ખામ સમ* 
જવા ધોન્ય છે. પાર્થવૉ, આસ્તેયો, મારૂતી; વારૂજી અને તત્રભૃ 
અથવા તરવરૂપવતી એવી પાંચ ધારખઞાએ છે. પ્રથમ પાર્ષવી ધાર- 
લામા આતાને ધ્યવ કરે તે આવી રીતે નિઃશબ્ા, કરલે રહિત, 
નકેદ ક્રીન નમૃદ્ર જેનુ પ્રમાણ મધ્યલોક જેવ છે તેની વચ્ચે એક 
ડ્ર વામડાવાળુ, જેની કાતિ સાતરફ કેલાઈ ગઈ છે અને જેને! રમ 
લુવત્‌ જેક ઝ અવૃ કમળ વચા? એ કમળની મધ્યમાં મેરૂપર્વત 
જલી ડચાદવ ળા વીત સથી થાભતી અને દિશાએને શોભાવી 
કિક (દંડ 'વચાર, ક કહિકા 9પર એક શ્વેત રમતું $યું જિંહ- 
જન ચતર ભને તે સિહાસન ઉપર પાતાના આત્માને ક્ષોભ શત, 
જુબડ અને ઝ.ત નાર વિચાજત 'ચતવે અન મથે વિચરે કે 
ચવા જુદ? વતત નમગડવત 2ર કરવડ મમા છ અને મમ!રતે 67૫% 
ક૦૦.૦ કમના ન.ઝ કરવત #વમાં ?ઘત થઈ «લ છે. આવી 
રીતે અ.ત્ન્‍.તુ વિત્વન કરી તતે વ મનિડ,સન પર બેડેવેડ ચિતવધેઃ 
કે પ્રમમ જર્ષવી ષ.૦૦.નુ સ્‍વરૃપ છે. અમા ચતત એટત્ી વિષ્ઠળ 
૬2.3 જે.ગવે છે ફે તેતર બવ. અનબવમી # થઈ શકે તેમ છે, બીજ 
આવન્તેવી ધ.ન્‍ટડમા ત્રધમ ન પનત સક્કિમળમાં કળ પતવ છુ 





૬*1ન્‌, ૧૧ 


#પ્“ શિત, કેક કેન પેર (બ્ર રિ સ્‍્પિધ જિન્સ તે સેર 
₹પર મ્ય, ૫% જં; ૨ ઉ કક, 
ડ્ર તિ થરની કથ પના ફર ઇન ભમ્ચર્ની #હિદ,મા દૂ ર 
જને પ્રહાર દેવ. માવે ભ વય કક શાહુ'બેજા ટં ૪૦? 
ક પ્ફમામી પ્રષ્મ પમ ઇ.ની મિખા શલે પામે કાના ન્લ્પ 
€ર૨ ઉ ભને કેતે થાની કવળ પ્રભનર ભેદી કળે દ ૧ 
નક્મ્પિ કમળની ક.મી અ'જુ ત્દષકપ કપ'૬ ૪ને ૪૫૩ ૧૫ 
યીખ ર પેતેને ભધ સપક ચિતયગું કેમ ન શિશ્ધ કપજખ,મી ન 
જતી પકપ્રિર્, જવળ, દૂદપરપ જસ" સપા જેની પ્રતપેક પઅખઃ 
પર્‌ કેક £ર૩ હમની ૬૫૬૫૦, #ુઈીછેથ છે નેસ બત નપ 
મમમ દિન તતવ જ.વી શતે મદ્મંવપ,'ડ નપ લ, અાંપ્ર અદ ફમ 

બણ નાકે છે ઈમ વિચ, શ્યું શ મમ ૬૫૨ રાર્રીરૂડી જહ 
દો અસ ભડ જેડ બતે, રથ મમમ (ચવષી તે ઇ્પ્િ ત 
પમ વગને પલ વડવ;ન"% ઇવ સખત 33 પ પ્પાજ્નુ, તેબર 
શતો થર્ઈપ્ર અતરમની મેર. કિત દપ કેરે 1, ચરીરત બર્મ ૩ર 
અન શરડ ન્‌. દસમ્ધ રે('૧ પતચ.'. કન પણ ભસ્મ હરી ૪ર 
પૂતેરાત ઘ જપ અ ખદ ગડનનું સમપણ બત,જપન 








૧1% જૈન દિએ મેડગ. 


મર્જનાદિમી સુપ્ત અને તાહળાંએોા સહિત આકાશ ચિતવે. એ વાદળાં 
પાંમી અમૃતની પડે અથતા મોતીનાં મિકુએની ધારા પડે તરમા ધીખે 
પીમે પડ છે બમ તિચારે, તેમાં અર્ધ ચંડ્રાયાર, મનોડુર અને અમુન- 
મમ જનનો પ્રતાહ આકાશને ભરપૂર કરી દે છે એમ ગિતવે અને તે 
બ ફિબ્યિ ખ્યાનમી થપેવા જળના અનિત્ય પ્રમાવપી સમરવ ભષ્મ 
પુ છે બમ ગિતવન કરે. જળના પ્રવાડ્મી કર્મરજ સાફ ધાવ 9 
અધો અવ પગાર કરાતા છે, પત કકપતા આકા પિગેરેવી 
જોવાથી મહ આનદપ્રડ વાગે છે. ગાપામાતા ડિવમોમાં ઝરમર તાન 
મર ૬*માતર ખાવતા ફાથ, યમી જરા પગુ છોય નડ અને સા 
14મા શળ કવ અ [વગારજ એક પ્રકારની શાંતિ આપે કે. 
પાનમાં તવભ ભમ॥ તત્ા3પાની ધારામાં માત ધાતુ 33, 
મૂલુગ જવા નિમેળ બન મર્વશ મમાત પાતાના આત્માને નિતા. 
ભા ધાવે ઉ કે પાતાના ગેગસતજઝી અથવા ધાવે મોગનિંડામતપર 
નાર થમલા ૭, 16બ્ય અતિમયી વિમજમાન છે, કાવાળું મડિમાં 
ક્ત #, (1 અન #ન્‍્વમી ગૂજત છે, છેટે તેના મવ કર્ક ક્ષય 
જમીં તવા ૭ બ. રા અગવબભમાં આત્મરવરુપ ધાવ એ પાંચમી 
વન્ત્તૃ?વ$ ૯૭ બી શ હાથ ધોવતમવરપ યોતતા ડિપ 
તા તપ્યુ થવ [ક અ ખવન્ુ કે એ ધ્યેવમાં શાતજઝને 
ત. ૬૦ ્્શિસ્ક્તાંગ ાતનડા ગાવાના છે અવે તેતાથી નેની 
સ્‍હ્૦ તતજઃ. 3 8 વા ભક વગ્તુપર પીય પીય 
જહ દ ટનલ એકક વવા શેતનજીતું નિત 
#ઇન્ત્‌ જ્નાઈ ન્ન ટ રાન હત મવા ૭ નના વિડસ્થ 

ન -૬૦તત૪દ રૂ રત ન જ છમ પોવબરઉતત 
નુ્૬ન્ક ન્ટ ટ 9 ઇં રત ટા1ાતાવથાવીે 


તત. #્ન્ નહ? ઇન્ક 1 વિત 





૬-૩ .ક્.:-*- ન લ ન્‍૦. કશ હ, “ તતા 
«૯ ૬'*કુ” દ “£.* ૬“. ક સનદ ૭ ૦૪૬ કમી 
દન્ઝવ"દડ. “ન  ન્‍.ન્.જદહનત' ૭ “સતવ'ઉબ્તના 
ૂેક્ત"'ડક નકન ન્ન્‍ુર૬દ ન. તત્વ. વવ 
ન રુ “ૂદ દ: ૧૧.૬૭ 2૭ બ્ત.ન્વન્ય કત 
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થતી નથી. એ સ્થિરતા ગરાસ કરવા સાટે પ્રમ રવાધીન ચિંતવતોથી 
મનને વશ હસું જેઇએ, તેને માટે શરૂઆતમાં આતભનની ખાસ 
જરૂર છે અને તે માસ જેથ્વી આદિ તત્ત્તન0 પારણા કરવાની જરૂર 


આળ પાખડી [ચતવીને ગત્યેકપર અ થી અઃ 
તત મોળ સ્રરે;ની સ્ય'પના કરવી અને તે સર્વ ફરતા નાય છે એમ 
ચિતવવું તેની ૨૫૨ રૂદયમા ચૈ.વીશ પાખડી અને કસિકાવાળા કમ- 
ળી સ્ય,પન, કરવી મને તે પ્ર્પેક પાખડીપર અતે *વિકાપર થધતે 
ક થી મ.ડાન ન વ રય પના કરવી, ૧૬ન ૧૫ર આડ 
પાતથીર ! ક. જિમી ગે મત્યેક ખડીરરય મો 
ન.ડીને ડ -પ.- વ્વ ડી. “આજી રીવા ન.!- 
પ૨ ૧૩૬ ૭. 
2 
“ત તુપ્રાસદ્ધ થનજ. .1સ જતુંઝન પફ પનાય દ, માફ 
અડ? અવે છે તેનગ જટ 2 .રપયનુ તન શકતે “મનક 
“૧ ૪. નફ ર પ વતાતાડૂ % પ ૧ છે અતે ડત્તઝ 
“૧ શવ.તર ન, ધય દે. 





૧૬ર્‌ જન દૃણિએ પેપમ. 


મંત્રરાજતું ધ્યાન એ આ વિભાગને શીન પ્રાર છે, બેમાં હ 
અક્ષરનું ચિંતવન કરતાનું છે. એતે ખીન્શર કહે છે. 3નઉકમળતઃ 
ગર્ભમાં કર્નિકા ઉપર સ્થિત થયેલ અને શુદ્ધ ચન્દ્ર જેવું નિર્મળ, સર્વ 
વ્યાપી રહેવું અને દરો ઠ્િશામાં ગમન કરતું આ પદ છે તેનું સ્મરળુ કરૈ. 
આ અક્ષરમાં બુદ્ધ, શિન, બ્રહ્મા અને વિષ્ણુની કપના બીજાબેદ કરે 
છે તે ન કરતા તેમાં દેવાધિદેવ શ્રીજિનેશ્વર ભમતાન્‌ જેએ! સર્વજ્ઞ સર્વ 

બ્યાપી અતે શાત છે તેની ક#પના કરવી. એ અતિ વિશિષ્ટ થીજ- 
સત્ત યુમક પ્રાભાયામમી બ્ધતામાં, વહતકમળમાં, તાલુદ્રારમાં ફરતું 
ગન અમૃત વષાવતું સ્મરે, વળી તેતે તૈત્રમાં જતું, કેશોમાં હ્દિત 
થતું બન જમો(તિયચકમાં થચાર કરતું જુએ અને તેવી રીતે તેતે 
મવ હમાળામાં મમન કરતું, આકાશમાં ઉછળતું, કલાકને છેડતું ભને 
બ્રમતે ભાગી નાખતું જુએ અને છેતટે તેને પરમસ્થાતમાં લઈ જર, 
મિવદ્ાં સામે જડતું અને અતિ આત્મિક આનંદ કરાવતું ભુખે, આ 
મધમજતુ ધ્યાન એકામ વૃત્તિથી કરવું, એમાં રખવતા થવા દેવી તહિ. 
પંખી એ સતરાજનાં તાકામમાં સ્થાપના કરવી અને ભૂકતામાં તેતે 
રિપર કરવુ, એન નામક તમા બ્ક્ષતામાં શ્યાપિત કરની વખત તેતી 
માથે વહતાં રાવતા કરવાનું કાઈ આચાર્યો કે છે. ત્યારપછી એ મંત્ર 
₹.જમાથા ક શ્રદાં ૧ [, પછી કળા (અપે ચન્દ્રાકાર) કાહી લેવી, પણી 
૨૪ ન.મવાતર ૧ ી અન ૭2 પસે અતક્ષરત્ પ્રામ કડી શે લવી 
રી વારુ બન કન્‍્યાટ તા વાતર 1તુ ચિતવત કરવું. ખા અનસ 
જદ અનક (ઉ કહેશનં અવ હ અ ચડલેખા મમાત રુ3મ, 
રકુન્‍્ક્વમત, તવા ૪ ઇતવ, શ ૭, મતલબ એ માશમ્માપી 
તત્ર ન્વાધસા અથર, વમ, બગકવમાં મમત થતું બતાવે 
4. “4 ત૬૦૪૪ ન્ન થતા ઘતા ૭શટે વાવ. ત જટવું સુકપ ધ. 
કવ હે બત «અર નરમ ન્ન જતા જતને જવેતિમવ 
જજ ૭. નડતર! હદ જન કછ વાર ત તિતસભનત ધ્યાતતી એરે 
ન'& ન્‍.ઈ કવ ક ક બહ અજમા ઉતરે (દિોમિટથવ 
છે, દેવ “ન નદ. ર? ૭ અને સ્‍તે સાઈન અદભત જીચરવ પ્ર 
થજ ૭. ઝુ ત તેક. 7 ી ત ઇન્ડ કવપ મડિ કવપ સમત 
«-*, «૬૦૦. !સન્વત્રનટ ધને: ફમ ઇત્તર કરેલ? 


પ્યાન્‌, ૧૬૩ 
માંથી સૂરમાં જવા યત્ન કર છે જ્‌ અનાહત પહ અતિ આનૈદ- 
જનક છે, સહુ બેસમૂકુ 1 નાચ કરનાર્‌ જે ને શકડપધ્યાનની 
હત નજક મૂદી રેનાર છે. મંત્રરસાજ્ની ચિતવનામાં વચ્ચે પર્‌ 
વત્વનું ચિંતવન થઈ સુ છે જે હપર્‌ બતાવાઈ ઝુ છે 

મેણવ બીતા ધ્યાનમાં ૩2 પરનું ધ્યાન આવે છે, 
અશરીર્‌, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને ર 
ગમધમ અક્ષરની 


પંચ પરમેકી છે 
સંધિ કસ્રાથી આ પ્રશુવ ખી બ્યા 
ડસાર થય છે, ઝા ગણુવના તસ્ય પરમેષ્ઠે છે 
રમેદીનું વાચક છે તેથી તૃ બ 





૧૬૪ જન દૃહિએ યોગ, 


રિક દુઃ નાર પામી ગયાની હ્રીકત શાસપ્રમિદ્ધ છે, પંત 
તે ઉપરાંત તેમાં જે પરમેછોતાં નામો છે અને તેની તિયાસ્માને અગે 
જે આત્મિક ગુરોાનું સ્મરબુ થાય તેમ છે તે તિચાર્વાથી આમાર્મા 
એજ પ્રપારની શાતિ આવી જાય છે, એ અતિ આકજાદજનક મડા 
મનનું શ્થાપત કરતાનેદ તિષિ આપરે સિદ્ધચકના યમાં મતે 
નમરશ્કારપ#૫પમા દછિગત કરીએ છીએ. એની રપાપતા હૂશયપાં પ, મ 
ભારે સાપારતુ રીવે પણુ બઃડુ લષ થઈ જાય, આન આવે અતે 
મામારિક ઉપામિભા નિગરી જનાથ તેમ થતું લાગે છે, 
બા ઉયરાવ જપતા અનેક પરે બતાન્યાં છે, તેતો અહ 
માસમગુ'્‌ (વગારખા કરી મે તે પ્રમરે તેને ગત રરૂપે શોધવો, 
આળખવા, ગતવવા, પ્યાવવો અને માધ્ય તરીકે નિશ્રય કરી મ 
પ્રાર કરવો ન ૪. પાડમાકરી (મોળ અકરની) વિવામાં મેળ 
બદરતા જવ કરવો, મતિરજાોવલાવભરેત ષનો મક ખલ 
રતા «પમાં અક જિદ ભને ચારતા જપમાં મ્રરેઇવ પાનું ધાત 
કન્વાતુછ બે બક્ષરમાંઉિટ ૫% અતે અક અકરમાં ખ અશ7તું પ્વાત 
કરવાનું #. જન ૪વા રગ માય તેદે તે પ્રમત પતો જાપ કે, 
417 મત (ચ યરમકાં તામતા ધ્રમમાકષરનો જાપ બડ કત્તમ 
૪૧ નપર ક ભમ ભડન્તમાં ભત. છે. ખાવી ડીન અનેશ 
તટન્‍્તા અ ૬થી ભાતમાં સમન્સ પ્રોપ્ઠ થાવ છે, ગતા 
તમાં સરુ બતા વવ ૭, બામાવનીં મ્મિરતા થાય છે, યન 
“તા # પધ ઢા કવા : 1 તરત 1 અજવાય ચાવ શાખા 
ક. ૦ જ શર ચત બજન કના ॥તાતા મુખમાંથી જા” 
ન.#કાા હ ન ત ઈઝ ત વવગત ન ર વછી તત શાતિ થવ છે, 
જ્મ? દતતાતવ વવ? બનત શમન થોમસન થાવિમી થિ? 
કેજ, કબ જબ્ક ન. ર.1 નવનતું (ગન કરી ધીબે ધીને 
૮ ૬.4 ૦૦૨૧ ૨૫૪૦. જ ત પ્વજસની સમીપ જાવત જાવ છે 
ક, જ ર.$ જન ક%ક% ન” (જ ક, (૯ 577, ભ/૪ 444, ફે 
કર્નલ ૬૭૦૧ 4”, ૧૦-૪7 ૪ ર્નગર ૧/7” તન%/, તિ(; 57ન૧', 
૮ ૯૧૧ના, ₹૪/%૪૦૧૦૦ ટન 7ની & જન”7૪ કઇ «૪૭-9૨ 
ર #૯ઝ-2 હ જ? ૧૪૩૪7, જ-૪ ક?" ૧૪૪૦, જે ("૪ને ₹#% 





પ્ય્!્ત. ૬્દ્પ 


સત્તત પ૪? એ ખ્યાતિ, મિટ્ધ, સધુ ખને શુડ ધર્મ મંમલ્યધ્રી 
સે બેમ ધ્ઘવનું, વઃર મવ”દ્ પે એમ [વિચારવું અને ધારું શળ 
મ્યદરયું બેમ ચિતવવું મમ પબ ખેવી જ રીને પ્ય:નતે પદના ક3)- 
કમાં રજી કરે છે અને પવનની પ્રગતિ 8૨ છે. 

સરી સુખમાં આડ ળવ. કેપ્ળાનું ચિતવત કરી 383૫ પે. 
એના પ્રતિપત્રપર છે મરો અંતના એ પદના એડેડ અકશ્ની કપ 
પનઃ કરવી પ્રહપેક બજારનું પ્યન કરતા વપ્ચની દતિ્િમિપાં જે 
જરરી પંઉન ફેં'પ તેમ ચિત્તે અને તેમાં અમૃત સમ સાત મ-પાન 
આક્તું રપઃપન 85 એ મપ.બીજ જતે તેજમય, બતિયેત, પ્સા- 
૧છું બને સખયમજાપ્રા હસક ઉપર રરેલું શિતવી, નહે જરાપાં 
સ ગ્રતિપત્ર ઉપર જતું હોય, જરામાં અ.સમાં જતું હેઃથ, જર: માં 
મનને! શ*રુતઅપઢાર ૬3૨ હતું હેવ, જર: વારમાં તઃતુધરેશમાં 
પ્રવેશ કરતું હેવ એવી રીને તેનું ચિતતરત ઠરે, આ મહ્દામંતના 
જાપતી ધીમે ધીમે ટેવ પદરાથી પ્યાનવિષપમાં ઉત્તરોત્તર બકુ 
પ્રગતિ થતી «ય છે; છ માસ સુધી ક્લે પદનું ધ્યાન દરતાં નિરંતર 
શેતે જવસુદ્રમાં વિદેષ અવમાડન કરનો જપ છે, પછી એતે 
મુખમ.મી પુમપષ્ત નીડળતી જણાય છે, વ.ર પછી વિરેષ અભ્યાસ 
કર્તા તતે અમ જ્ત્ય છે કે નંધ પતન, સુખમાથી અન ઉદર- 
નથી અ.કાની «વજા લડ નીક'૧39$, ત્ર પાં મકતા અભ્પ,સ 
પ ન તપથ, સર્પસુમુભકન,,નું દરાત ધાય છ-અવી રીતે રર 
ર 4૬ વતમ દરતહરી બહ અનદ પતી સય તા અશ 
ક#“ # * «૨.૬ ધ્ર કતર? સપ્ય સુધી 'ડૂ.ખી «ય છે. 
** “૨૧૬ ૩૯ન જારયયઇઈઇ -૫ (મ, રે 


૧૬૬ જૈન દિએ મેમ. 


આવી રીતે જપના અનેઝ પ્રકાર છે. વિઘ્ાના અનેક પ્રકાર જે. 
તમાં પણુ કેટલીક રીતે નજતપપ કરવાથી સાંસારિક જ્ઞોગ્રસાધન મળે 
છે, મહિમા કીર્તિ થાય છે, ઈટ જનનો પ્રસંગ થાય છે અતે કૅ#લીક 
રીતે મોક્ષ તરફ ગમન થાય છે. જે પદનું ધ્યાન કરવાથી પ્રાણી 
વીતરાગ થાય, સંસારપર ભાવ એછે થાય, વરતુસ્વરૂપને! બેધ 
થાય અતે આત્મિક શુણ્‌ એળખાય એતું ધ્યાન ફરવું. અનેક પ્રશ- 
રની પદ્દોની વ્યવસ્થા યોગગ્રંથકારાએ ખતાવી છે તે નેવી, વિચારવી 
અતે પોતાને અનુપ્રળ લાગે તે આદરવી; પરંતું એ પદના જપી 
અણિમાદિ સિદ્ધિઓ કે બીજી લબ્ધિપ્રાસિ કરવાનો આશય રાખી 
મોગભ્રદ્ થવું નહિ. આ પદટસ્‍્થ ધ્યાનમાં શખ્દોનું આ્લંભન લેવાતું 
છે અતે અનુભવીઓ એ સબંધમાં એટલું સ્પ્ટ રીતે કટી ગયા છે 
3% ભે «તપના પ્રકારથી અને ઈંગ્કારાદિ પદના ધ્યાતથી ચિત્તની 
સ્થિરતા, નિર્મળતા અને એકાગ્રતા બહુ સરી થાય છે અતે તિરાલં- 
બનત્વની પામે પ્રાણી બઠ જડટી આવી જઈ છેવ?ે પ્રગતિ કરી સાપ્ય 
પ્રાપ્ત કકે છે. ગમે તે ધ્પેયતિષય ઘઈ શકે તેમ છે તે આટલા ઉપ- 
રથી નેવામાં આવ્યું હરો. પોતાને કયો! વિષય ધ્યેય કરવો યોગ્ય છે 
તે પૃષષ્રણુ કરીને વિચારી લેવું. હવે આપશે રૂપસ્ય પ્ધેયને! વિચઃર 
કરીએ, એ રૂપશ્થ ધ્યેયના વિચારમાં પલુ બડુ આને આવશે. 

રૂપમ્થ ધપેવ:-પિડમ્થ અને ષ#સ્થ ધ્યેયનું આપલે સ્વરૂપ નેયું. 
દવે રૂપસ્થ ધ્યેવમાં તીથકર મહારાજનું ધ્યાન કરવાનું છે તે ખા 
પ્રમાલ્‌ઃ મૈઇક્ષલકમીની સજક ગયેલા, ધાતી કર્માનો ક્ય કરનાર, 
ચતુમુંખ દેસતા દેતારા અને અશોક વૃક્ષ, મુરપુ્પળૃરિ, લ્મ્યિ 
ઘ્વનિ, ચામર, દેવતાધિકિત નિડાસન, સૂવથી પણુ વિશ્વેષ પ્રભાન 
વાળુ ભાઇ, આઠારમાં ઉવ્ય દુદુશિ અને ભાજ્ુમાં આતપત્ર-ચાા 
અઃડ મહ્‌ પ્રાતિહર્વ યુક્ત થાં જિનંશરદેવ નમવમરખમાં બેડા બેડ 
શવ્ય પ્રળીએ તે દરના આપે છે, એએ જે પ્રદેરમાં વિચરે 9 
ન્ય તેચેઃના અનિત્ય મહિમાથી કતિ ઉપદ્રવ નારા પાકી છે, તેએ: ની 
નજુકમાં મર્વ પ્રછીઓ પેઃ તું કુદરતી વૈર ભૂવી જઈ એક સાધે 
અઃ;તદકી શે છે, ડ્રાથી અને કિંઠુ છેવર તિસમ ઘરત્ુદ્ધિવઃળા 
પાછીએોા પ્રભુતા અશ્શિયત્રી દુશ્મનાઈને વાદ પણુ કરતા તજી, અખા 


4 છે. એમના બે) સ્ઝેકુ ગ્રાતિહાર્હનુ અધવ 
“ગનુ વખુન કરતાં ફેસ્નડે। ભરાય તેમ છે. એમના 
એમ્લે મેહ શજાને, જે વિજય ટવ છે તેપરૃ 


ધ્યાન. 


14 આદરી શકરા 


છે અને વિશિષ્ટ ઘય મા 
* અ ધ્યાનમાં ધીમે ધીપ્ે મગતિ કરતાં તિરૂ. 
અથ્યાસ હરવાથી સરહત મ 


૧ખને પે તાન; આત્મઃને 
આ વૌત્રાગ 


થયું. 


સર્વજ્ઞ ભગવાનનું 
શાવન કરવાનું રૂપરપ ધષેસૃ 


તીત ધ્પેય:-રૂપરથ પ્પેયમ: 





. યક ઈ અને પતામ 
ચચ ને સુત મમ લીન થવુ એ 
છ “પનક કેબમન કલ :2.. 


૦.૭૦ 


૨:૨૯ * «ઝે વેઃષ. 


ક્વર્્ત મમજ્નાપાં ખાવે તેમ નમી. ખારવા માહે પેક્ડ 
ખ્મ જરર રકનસ્ રે ર્ન ખાખ બરા સમજ 1 
ખક જર કકે સ્‍્બાપ($ન પ્યારા ખપત, પૃરપ'૧ ખારી ૧, 
હપ્ષત્ર 1૫ જ્માવપધાર દૈ ફેરફાર થડના નથી તે 3૫8, 911 કઇ 
“૬ ફપ, સ્તપવીયન પરમ કમત, તેમ થ્મિનિ 1૫ બને અના 
મમ શપમ શરુ! 3૫ બા 3યાવીા પપેવન ખાય્નિ બાપોને પવ 
ખુશ જમ બર નથી છવ બમક ખાવી 9પામી પાત 
૬1 8૫ જ શ 10 કાપ ખપી કરય 39 તેડી રીય 
બમ શલ કવી આર ભધ પી. વરીગેઉપિયજ 
3૬ 11 વહે મનરન, 14, મળ ગ છ. ધમ 
ન . આપી રીળપ્વાતકાનાધ 
ર'ધન, જના જત પાપી નવા રેવ, જાર કપહમથ 
હક ૬10: 6 મથ થય, બમ નિધવ, *્્સિક્શિવ એન 
(₹#૧૫૭ ન્સ ઉરી? પમ્મતામવ 21 જનૃત્રા ક, 
જ “$ 7,:? (જરા થમ કરી પરાનમસ દ થાશે બન્ય 
₹ ૨૬૪૯૬૪ દ. કહત 11 ઉક ભકરપતાનાં થાતા કમ 
વના. «૬૫૭ 4 ૮ નતા (કાપવા વરા 
કે તન્કા. મા: ક ૦ ઇક માના ક. શેક ઇન 


મટ્ન્‍ (891 71113, 1ન 





ન 


૧૭૪ જૈન દૃદટિએ મેમ, 


કરવાની ઇચ્છાવાળાને તે અતિ ઉપયોગી સાધન પૂર્ડ પાડતું હોવાથી એના 
ગ્રતતેક વિભાગની બારિકીથી અવલેકના કરવી, ચર્ચો કરવી, સમજલુ 
મેળવવી એ અતિ આવશ્યક છે. ટુવે ઉત્કૃદ આત્મશ્થિતિ ખતાવ- 
નાર વિશિષ્ટ ધ્યાનને! વિચાર કરીએ. 

શુકલુધ્યાન:-શુકલધ્યાન ઉત્તમ સંઘયણુવાળા શરીરીથી જ બતી 
શકે છે એમ કેટલાક ચોગાચાર્યોનાો મત છે. મનની અડીં નિર્‌- 
દ્વાવસ્મા છેવટે પ્રાપ્ત ચાય છે તે તેના ઉત્તરોત્તર ભેદ જેવાથી 
જશાશે. ધર્મધ્યાતમાં જ્યારે મન સ્થિર થાય એટલે સગાદિ હરર 
થાય, ઇદ્રિયોમાં પ્રવૃત્તિ થતી અટકે, વિષયે! ઉપર ચિત્ત જતું અટકે 
અને આખા સંસારપર ભમતું મટી નય, યારે પછી આગળ પ્રમતિ 
થાય છે. મોહના ત્યાગ કરી, વિવેક આદરી, વૈરાગ્યભાવ ધારણુ કરી, 
શરીર આત્માનો ભેટ બરાબર સમજી પર્મધ્યાનમાં નયારે સિપિરત! 
થાય છે લાર્‌ે પછી ચેતન વિશિષ ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરે છે. ફ્રિયા 
રહિત, ઇંદ્રિયાતીત, ધ્યાનની ધારણુ!થી રહિત અને સ્વરૂપ સન્મુખ 
ચિત્ત થાય તેવા ચિત્તને “શ3લ' કહેવામાં આવે છે. કષાયરૂપ મેડથી 
રહિત, પ્રથમમાં રક્ત ચિત્ત થાય તેને શુક કહેવામાં આવે છે. 
આથી શુકલ શબ્ઠ ખરાભર સાર્થ રીતે આ અર્થમાં વપરાયલે। છે. શુ88 
ધ્યાનના પ્રથમ બે ભેદ છઠ્ઠમસ્ય ચેઃગીને સેભવે છે અને છેવટના બે 
ભેદ ક્ષીણદોવવાળા કૈવફ્યર્રાનીને અંતાવસ્થાએ હોય છે. પ્રધમના 
બે ભૈદ્મા કોઈ પણુ વસ્તુનું અવલખન લેવું રહેતું નથી પણુ શ્રુત" 
જ્ઞાનનું અતે યોગનું અવલબત રહે છે અને બાદીના બે ભેઠમાં તો 
કારક પગ પ્રકારનુ આલબભન લેવુ રહેતું નથી ( ને કે ત્રીજા ભેદમાં 
મામ તા હોય છે,) તેથી એક દૃણિથી જઇએ તો પ્રથમના બે લેદ 
સ.લમત શુકલથ્વાન કહેવાય અને અતિમ મે ભેદ કૈવશ્યદશાવાળાને 
હોવાથાં નિરાર્લંબન શુકલવ્યાન કડી શકાય. આપત્ઞુ આ ચારે લેઠતે 
બરાબર વિચારી %૬એ. 

આ ગુકક્ધ્યાનના ચાર ભેદ્દોના નામ અનુકમે આ પ્રમ છેઃ- 
મુથફન્વ વિતર્ક સપ્રવિચાર, એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર, સૃમક્યા 
અપ્રતિપાતાં અને સમૃષ્ટ્ન્ન ક્રિય અથવા વ્યુપરતક્રિયા અનિનૃત્તિ. 
પ્રથમ વિભાગ ત્રણ યોગવાળાને રોય છે, થીજ વિભા એક યેદમ* 


૧૭૬ જત દટિએ યોશ. 


એમ છે કે શ્રુતસમુદ્રમાંથી કોઈ વખત એક પઠાર્શ અથવા તેને! પયોય 
લઈ તેનાપર એક ષછી એક પર્યોયદૃછ્િએ ધ્યાન કરે છે. આ ધ્યાનને 
સવિતર્ડ અને સવિચાર કહેવાનું કારણુ એ છે કે અરી એક પછી એક 
વિતર્કો શ્રુતોપદેશનાં અવલંબને હે!્ય છે, એક પર્યાયથી બીજા પર્યાય* 
પર વિચારણા! ચાહ્યા કરે છે અને પર્યોયભેદે શખ્સંકમણુ પણુ થયા 
કરે છે. આવી રીતે વસ્તુતતત્તપર વિચારણા સ્થિર કરવાથી અને એક 
પર્યાયશી બીશ્તપર અને એક ચેઃમથી બા ચે13પર ગપ્ત કરવાથી 
પ્રાણી એકત્તવિચારણા ક્થિર કરે છે અને પછી શુકઉધ્યાનના બીશ્ત 
પાયાપર અથવા બીજા એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર ભેઠપર આરોડણુ કરે 
છે; પ્રયમ ખૃષકૂત્વપણા ઉપર વિચાર કરતાં કરતાં જ્યારે તેને સ્થિરતા 
થાય છે અને મનની શુદ્ધિ થાય છે ત્યારે આત્મવીયથી તે એકત્તપલાતેઃ 
વિચાર કરવાને યોગ્ય થાય છે. આ એકત્વવિચારલઞામાં એક જ ચોમમી, 
પરોવાય છે, વસ્તુઓમાં એકત્વ દેખે છે અને તેતાપર જ શિષરતા 
થાય છે. અહીં એક યોગમાંથી બીજા ચોગમાં સંકૃમષુ કરવાનું રહેતું 
નથી. અહો એક દ્રવ્ય, એક પર્યાય અને એક પુદ્ગલતું તે દર્શન 
કર છે, દ્રવ્યમાં રહેલ પર્યાયમાં ભિન્ન હોવા છતાં રહેલી અંતિમ 
એકતા અનુભવે છે અને તેવા વિશિષ્ટ અનુભવને લીધે પ્રધમ જે 
પૃથક્ત્વનુ જાન તેને થયું હતું તેના કરતાં અતિ ઉદ્દાત સ્થિતિ અનુ" 
શવે છે. આ વિશિષ્ટ ધ્યાનથી તેનામાં એટલે! બધો વધારે! થઈ જય 
છે અને શકૃદ્ધિ એટલી સારાં થઈ જાય છે કે અત્યાર સુધી સર્વ 
વર્તુઓને॥ બેધ ષઈ શકે એવું જ્ઞાન આનરણુ પામ્યું ડુતું તે આવ 
રેણુ આના પ્રભાવથી ખની જાય છે અતે આવરળુ ડ્ર થયે અંદર 
રહલ અચિત્વ ધભાતેજયુક્ત સૂર્યો પ્રકાશ પ્રગટ થાય છે. આ 
શ્રિત.વ વિભાગને તેઢલા માટે એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર પ્યાત કહેવ માં 
આવે છે, અહી પૃથર્તવિચારપ્રા અને એકત્વ વિચારમાં દ્રમ્યની ચિંત- 
વના થાય છે તે શાશ્રાધારપૂર્વક થય છે અને તેવી સ્થિર મેઃ મથી 
વિચારતા કસ્વઃ ની વોમ્યતા પૂવંધરતે શકય છે. આ અન્તે લેકેોમાં 
અવતત્રન નામનું «હુ છ અને ત શ્રુતવિચારતું રોય છે. «યારે ઉત્પાદ 
વ્યયક્થિતિ વતેરે પવ'વેઃ$ની એક્યોમતઃતું રહસ્ય વોગદૃકિએ સ્પ 
દેખ:ય છે ત્યારે શુકત્રપ્વઃ તતો બીત્ે શેઠ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ધ્યાન, ૬.૦૬ 


આ જે ભેર પ ય છે એકે તેની છેવ#ની દશિષતિમાં 
શાનાવરતીક, દચાનઃવરતીીય, મોહનીય અને અતરાથ બ વાર્‌ ધાની 


ટંમોનેઃ શર્વઘા “૮૫ બને 
જુ ૧. 


૧૭૮ જૈત દકિએ યોગ. 


પ્રજુ દેશતા આપે છે અને વાણીના અતિશયથી ૬૨ક પ્રાણીને પોતાને 
ઉદ્દેશીને અને પોતાની ભાષામાં પ્રભુ બોલતા હોય એમ લાગે છે. પ્રભુતી 
દેશના એવી સુંઠર રીતે ૨ચાયધી અને એવે સુંડર બોધ કરનારી 
હાય છે કે એના શ્રવણુષ્રી અનેક પ્રાણીએ મિથ્યાત્વ ડર કેરી સન્માર્મ- 
પર આવી જય છે અને પોતાની ન્તતને પ્રગતિમાં મૂકી દે છે. પ્રબુતા 
સાનાતિશય, વચનાતિશય, પૂળતિશય અને અપાયાપગમાતિશય બડુ 
આપધર્ષક હોય છે. અનંત જ્ઞાન હેત્વાથી દેશના બડુ અર્શયુક્ત અને 
વચનાનિશયશ્રી વચતના અનેક (૩૫) ગુલ્‌ાવાળી ગંભીર નીકળે છે, 
પૂઅતિશયથી તેઓ જ્યાં જાય ત્યાં તેમની રેતાસુરોથી પૂજન થાય 
છે, તે માધારગુ ધજારપી કે ઉપર ઉપરના દેખાવથી નહિ, પણુ તેબોની 
અસાધારષ્‌ શક્તિથી પ્રાભીના અંતરમાંથી પૂજ્ય ભાવ ઉક્ઞાસે છે અને 
તેએની પૂજા કરવી એમા નાગે પોતે પોતાની ક્રજ બજાવતા હેય 
એમ અંતઃકરબુમૂર્કક સમજે છે. એ ઉપરાંત પ્રજુ જયાં ન્યાં વિચરે 
છે ત્યા ત્યા ન્યાધિને! ઉપદ્રવ, દુકાળ કૅ એવી કે!ઇ ઉપાધિ થતી નથી. 
વળી તીર્થકર નામકર્મના ઉઠયત્રી અણ મહ્‌! પ્રાતિડાર્ય નિરેતર સાધે 
રહુ છેઃ કભુની પછવાટે શામડળ ચાલે છે તેની પ્રભા સૂર્યની પ્રભા 
કરતા પગુ વિશેષ હાથ છે અને તે સર્વ કિશાતે પ્રકાશ કરતું હેવ 
છે, નનવગમર કમાં સુડર અશેક જક હેય છે તે પ્રભુ વિડાર કરે તયારે 
વઝુ અકશામાં ચાલે છ અને તેની ડાળીઓ પત્રતથી ચાલ્યા કરે છે, 
રત જ યુષ્વનાં છ સમવસગ્ખુમાં અતે પ્રભુ તિચરે ત્યાં કર્યો કરે છે, 
ભુ ફેચન ૬ ક «૧ 2 તેમના ૨૪માં હિત્ય ધ્વનિતો સંચાર શેવે. 
તન્કુયા ધર કર ઝે, તરતુ #ગતા કે ત વખવે તેપ્રજ વિદ્ર કરે 
“વર પ્ત બન્ટ બાળી ચ બગ છતયા કરે છે, અતિ વિશિઇ્ઠ પાદ* 
ઊડવ 1 નડ્તનત 8૫૦ તભુ આ્મત 42 છે, પ્રભુ વિડડાર કરે છે 
7૧.૨ કહ સતવત અકગમાં થે છ, આકાશમાં ઇેવતઃએ ડુદુમિ 
વગડે કે અગે પ્મુતા મગ્ન??? રત છત્ર તિરંરર રછે છે. આ અષ્ટ 
મહ પ્રાતડ વેની બાત અદ્ભુત છે.ભ. ભ ડુ આકર્નક લ.મૈ છે અને ભળ, 
મધ્યમ અને ઉતમ અધિકરીપન્ગડુ ઝારી જૂદા જૂર પ્રકરની અસર 
કરે છે. મળુ જવા વિચરે છત્યા પવત અનુકૂળ વવ છે, પ્રમ વિયરે 
છેન્વાર વૃદે. પહત નમત્ય જાવ છે, કમુ જે પ્રદેશમાં વિચરે છે ત 


પ્યાન. ૧ઉડ 


માણીએ પોતાનું કુદરતી વૈર ભૂથી જય છે અને સર્વ દ્રિ અયે 
ગપયારમાં મ મતો થઈ જાય છે શના નખ અતે સેમ વધતાં નથી, 
ગશુનો આહાર વિહાર ઈદમસ્ય પ્રાણી દેખી ચકતા નમી આતે મભુતે 
સસોચ્જાસ કમળ જેવે, સુઝી હેય છે, ગેશું જ્યા હ્ય વિહાર 
ક લ્યા દેવે. પ ક ગળ નજ વ ધર્મજ ચવાવે છે, 

પ્ર મુની ધે જ્મીનપર ન કમળો ચાકે જે છે તેમાંનાં મેને દરેક 
પગે આણી આવે છે તે સા કશુ પગ મૂર છે અને કરની 
સંખ્યામાં રવો નિ સ્વર પ્રઝુની સામ તેમના અતિ ઉજ્જ્યળ ગુ્ઞથી 
આયો રહે છે અ પોતાની શક્તિ માલે પ્રઝુપદની સેવા 
હેરી જન્મને ધન્ય માને છે, આવી અનેક સમૃદ્ધિ વીર્ષકર્‌ નામકર્મત્‌ 
ઉધ્યધી થાય છે પણ મરચુ તેમાં અહમ રહુ છે, એમના મનપર્‌ 
જમૂતિ-ગૈતમ જે જેશાની એકાત્‌ મૌતિ અને ચગદછિએ અસુર હરી 
હે, એમના પર્‌ ર૨ અનેક દેવેન પાએ અસર કરી ના 
ળાના ઉપદ્રવે પણુ અસર કર નાહ 


નક ઝા.રની કહે ક ય.ય છે ન ને રવામાં આવે 
તે. ૫-3 શપથ ઝન પ્ર 5.૧ ૧-૦ ચે, ગજુ અવિચવની 
મહ્ત્ત 5૫,* શમન રશ અન્યની સંપ મણીમ ભહ $૮%.. 


પગ રૂ ન કા. હુ 


૧૮૦ જન દડિમે પોય, 


રે શે, તૈમર્ર અમે સામાન્ય ડતળી બત્તે સમુડ્પ,ત ૫રે છે. 
પેર'વીમપુર્યાન અડ સમયમાં મય છે, પ્રમમ સમયે દડ 83 છે 
મે?તે ૧૫ પનીમે અને અધો કેમ્ીએ લેોકન્ન પર્વત આતમ 
પરેશાતે મીપા ખોડવે 3, બીન શપયે કપા? કરે છે ભડગે રની 
ખત્તે ખાળે ગાતમપરેશને વિસ્તારી થોકાન્ન પયત જઈ જય છે, 
વૉજે સમે મંધાન કરે છે એડવે મંધાનની જેમ શપેરપ અળ્મ 
પરેશ શિર કે, પણી શળે મમવે વચ્ચે રદવા આંતરાલ આતમ 
મેશમી પૂ પે; આ રીતે પમા સમયે રેક આકામપરેપપર 
બેક ભહમાધરમ ગોરે રાજવાકમાં પૂરી વેનાપર ફેવી વષરના 
કશાન તવરી તાએ ક, પાંચમ છદ, માતમાં અગે આ1કા 
યમય મીવવ કિવા કરી અંતર મંપાન, કયાઢ અને 4ડને મં1વી 
ત. ૭. ખાર વ મમથતકીએઓડમાં મમયે મમવ શિમ 
ન્ય મ 3 મમત અવિ ખાર્શરય ૧પળવતેવી દ્ર! 
4 ખન ક નમ ખવુર્ક્ન કગ્નાં બીન વજ કર્મનાં કહો વપારે 
* “છ (શ છવ પવધસતવળ ઉજ ધાવ ક. વ શળઇકન 
૦ ૧૦??? (તન વરવા પ્રમ બહર શાવવે, મમાં *્યિિ કી 
ત ૬૦૨૦૦ તન સકમરીતાત જ, (તરો કય કે છે | ન પિ 
જતદ્્ટક ન્થનતવતમાંથિણ કી ભાહ્કાવેમન પળ 
નર#ક 2 * 9 “હ તર કવવતા કવ ક? છે, મ 19 











"ક 2-5: %.' * તકમ ાગનવત નને મનાવી તને. પર 


“૬/9 * હૂ “હ? ળન નડનકવવત ક્વામાં ભા 
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# ક ૬ “ દ ૧2.7 ર «ભવ 10૧,4૬૬ મરત 
સ ૦-૦. ;2“.# ૦ જવ૧૦૭ વદ તર વાતન (તધ 
«૧૨ 2 પટ :ત ત ર.અ. «૪ વત. બજ શય, 
ઝક: 2 કેક”. ૪. કાજ ફેક» વફ ઝો 
કપ & “ન ૦૮ ર4૬ «8 #« ત; ઈ. તજ 4 
«૧ ફન. જન દુ્ત્બન્;# ૪૬ «ખનન ક૧ (વાવ 


૧. “જ ૧”૦ ૦. ##% #“૨ :4$ %37% ૯૮૫ ૧** 4ર 


ર્ટર્‌ જેન દરમ મોમ. 


સનર્ષ વિ પમાં ધ્યાતની-ધો!મની 8તર્્ડ અતસ્થા સ્વીકારી છે. પે'& 
સ. પવજતરમાર ગતે કે તારે તેગી પ્ધાનોનર ૨00 જોવ છે, 
વંતપ્યે તે 3૪ પ્યાન કરતા નથી. શુક્કપ્યાતના ગે વિભામ પ્યાધા 
મ હે, મોદીનાં બે વિમામ એનાવશમાે બઆનનાના ફોતાથી લાશે 
મે ભા પ્રમાદી શકવાની શિથિતિ છે. મમાંધિ નાપ્તા મોમના 


ક? મની પભ ભર્ડીતિગારના થા 9. તેની જડ વિમારભ 
પ્રશની ૨0 નમી, 


જા 
૪7/૬7 
તો ? 
દ 1? 
નર ભમ? ન 


સિ ૬૬ 





વિષયાનુકુસ્‌* 


આંકડા પૅસ્ત3નાં પાના છે. 


્ટ૦૬૬ પર્ષસન્ાસુ 
શતિચ્ારદેત્ ૧૪૫ના 
શતિધ સમ ૦ 
જાતિય 5 હેટ * 
અતિરય ઉ7મ, આન ૬. 
5૫02. પ અ.જ 
*૧(૦૧ 

૧ 
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૨૪ 
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બનતસશ્તપદ કે 
નત દેર ના 
બતાદત પહન કે 
૧નાદત પ જાનત 
ક્ય અનત 
શાન? સારા વ 
અનર સરે નર્નપાન , 
“પન૪ શપે,મખ માને3 (૩... 
“કપા ૬ કક 
“નુ?પા લમ 
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તિષ્ટ મક .. 
ઇઈદ્શ આકાર *. 
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ઉ, 
€૫ દાન ન 
ફદૂથ્ય ઝર *£૬ના ... 
દૃષ્ય મ્હી ખહરાષ્સ 
શત મ્વર્થાને અબજ 
૬ડૃષ્ટ અત્ર વયાસ 
ફહન્તિગખ્ટત્વ જહ 





$#ડપન્વિ-નિગેપ મતુષ્ય 
દત્તખ ૫૬૫-ભાગ્ ... 
ઉત્તપ્પ્ષ્કારી ક 
૬-૫ પ્રછમ્પ્યરખ ... 
૬-૫)4 દેઃ% ૦૦ 
હૃતન-દેનન્ડ 
ઇનેગરજમ્સુ 
:પ૫નિ 4રેયતે તવના. 
ઉત્તવ.પુ 
$પ સન્‍્મકજને ગમે 
દ ૨ 
શ્ર ન "૨. . 
દિ 
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૮૩ 
હે. 
૮૨ 
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જ 
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૧૬૮ 
3૨ 
રક 
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૧૦૩ 
૧શ્ર્‌ 


3૫% 
૨ર 
૫૬૧ 
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વિષય. 
ચંદ્રના? *** 
ચંદ્વકા તુલ્ય બોધ-પરારમાં ... 


શ્યુતિઅભાવ-ધ્વાનફળ સધ 
ષ૭. 

છ અક્ષરી વિધા ... પ 

છત્ર ત્રણુ .** સ ૦૦૦ 


છદૂમસ્ધતે જીુક્વતા બે ભે$ ...* 
ડું સંધયણુ અને ધર્પષ્યાન ... 
0૮ 

ધન્ય પાત્ર પ, “*- સ 
જડીબુટ્ટી *** 
“તાપવાદ ભીતર 
જ્યઘાયષનસુસંમતાને ... 
જયાજય નિશ્રય 
#પનાં અનેક પદે ... 
#4પ ફળ .. ર 
જિજ્ઞાસા ગ્ણુ-તારા 
જવપુદ્મળતુ નાકયરથાત 
જેતકથા રતવ 


ડધ-તાણીમાં ૬ 
તત 

વર્ાચતવત-અધ્વાત્મ તક્ષ ન 
વતતપવતી વારણા ... 
તત્રસૂ વાર્યા ક્ર કનક 
વદ્ધેતુ અનુષ્ઠાન શહ 
વતુ યોગવાળાતે રીઝે ભેટ (શુ) 
તપ અને નિર્ન્ટરા ... 

તપધી નકુમ 
તપ-નેયમનેો ભેદ 
તપનો પ્રભાર 
તપ-પર્વ સેવા 
તાત્વિક ધર્મસન્યાસ . ક 





વિષયાનુકમ. 
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૧૨૫ 
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વર 
૬૦ 
૨૦૬ 
૫૭૮ 
૭૬ 
પ્ગ્ક 
ર૬ 
૭૬ 
૯૯ 
ક્ર 


વિષય. 
તારા દૃટ્ટિન્છડ્ી (કાન્ત) ... 
તારા દૃષ્ટિ-ટ્રિતીય 
તારાનું ગુણુસ્થાત 
તારાત્રત્રા હુદ્ય બાધન્તારમાં 
તીર્ષતેદ મેળો 
તીર્ષસ્થા4 *.. 
તીર્ષકરગુ્તુ વિવેચન *.* 
હીર્ચકર ધ્યાન 
તીર્યેકર નામર્ક્મ 
તીર્ષકરની તષ .. 
તીર્યકરનું એશ્વર્વ 
તીર્યકર પ્રભાન .. 
તૃણુમાં ધી ફોધધન .. 
તૃણામેબાધ-પિત્રા ... 
તૃષ્ણાત્યામ અને બલા 
તેજ મંડળ ... 
ત્રણુ છત્ર #. « 
ત્રણુ યોગ-આશ્રવ *** 
ત્રણુ યેપગરવાળાને પ્રયમભેટર (છુક). 
ત્રણુ લોક «૪. ..* 
ત્રણ જ્ઞાન અને મન 
ત્રાદક 
ત્વરાત્યામ-ગલામાં 




















દરાત મોહનીય .. 
દરાનાતરણીયવું કાર્ય ... 
દ્રવહાન કર્મ 
દાત-ત્યાગધમની શરૂઆત 
દાન-પૂર્વ સેવામાં ... 
દારૈયણા ..- ર 
દાદ્દજ્ગર 
દિગ્રવિર્તિ વત ... ક 
,* »# અને સાહસ ... 
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વિષય. 
પ્રાણુનારે પશુ ધર્મ શખવેો 
પ્રાગુવણુ .,૨ #૦૦ 
» સંચાર ,. કમક 


પ્રાણાયામ ... ... 

# “અતુપયેઃત્રી અંત 
»# અને યોપ્રો ... 
#, “અયુક્તતા 





# નો વૌત્તિક અર્પ 
પ૨ ઉપાધ્યાયજ 


હ 


# -બ્યામાં ... 
પ્રાતિભ્ર જ્ઞાન ક 
પ્રાતિહારય-અષ્ટ ... 
પ્રીતિ અનુકાન ... 


કળ સાથે સંબેધ તષી 
ફળાવચક ... ... 


બત્રીશ બત્રીશી 

બદ્ધવીવે અને મોગ. 
બલા દછિ-તૃતીય ... 
બહિરાત્મા .. મા 
બહેળતાએ છવોની દછિ 
ખાણુને! પૂર્વ પ્રધોગ 

ખાય પર્વદા... ... 
બાર ભાવના શ 








ખધ્ધ તપ *.. 
બાથ દેશ ધાર્યા 
બહ રંમ્રી છવા ... 
બાશ્ચ વર્તન અને કુળવેદમી 








-પોડ્ગલિક હેતુધી ત્યાન્ય... ૬૨૧ 








વિષયાતુકમ. 
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"ટ ૯૮ 
*** 39૮ 
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** ૨૦૨ 
-**૨૩-૯૪ 


***પ૫-૬૬ 
૨૦૬ 
૨૮ 


વિષય. 
ખીજ કમામાં આતંદ 
ખીન્નસર ... -*- 
યુહ્િજન્ય આરાય ... 
બોબપ્રવાડ સિરા ... 
ખોષિ ભાતના ... 
બજ્ચર્ય યમ 


ભક્તિ અતુકાન 

બહૃડરિ ... 

બવકટ્રેમ-તારામાં 
ભત્ર પૂરા થવાના પ્રકારો 
ભશવાટવીરુ:ખનિયાર્ણા 

શ્રવિષ્યચિંતા #બક 
ભતેણેષ્ર *** સ 

ભવોાપમાછી કશી *** 
બાટક આજવિકા ... 
ભ્રાર્મડળ ... ૦૯ 
શાતનાથી સુક્તિ 

લાવતા-ધર્ષધ્યાતની 
ભાવનાનો સમય .. 
ભાવના-બાર--સંવર .. 
શાવના યોગ **૦ 
ભાવના રહસ્ય #.« 
ભાત પૂજન છા 
ભાવ મળની અશપતા 
ભાવ રાત્ર ... --* 
ભાવ કશ્રત-દ્રભ્ય કુત 

ભેદો-ફીુકલધ્યાનના ... 














ભોગાપભોત્ર ૦૦ 
બ્રમણા-ફત્રતિને અંગે 
શ્રમદેષ ... ક 
મણથાઝ ... કકક 
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